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ประเทศไทยเป�นหนึ�งในประเทศที�มีความหลากหลายทางชีวภาพที�อุดมสมบูรณ์โดยเฉพาะใน

ภมูภิาคทางทะเล อยา่งไรก็ตามประเทศไทยยงัเป�นหนึ�งในประเทศที�ก่อใหเ้กิดขยะทะเล โดยเฉพาะขยะ
พลาสติกในปริมาณที�มีนัยสําคัญ ดังนั�นการแก้ไขป�ญหามลพิษจากขยะพลาสติกจึงเป�นหนึ�งในภารกิจ
สําคัญขององค์การกองทุนสัตว์ป�าโลกสากลสํานักงานประเทศไทย (WWF Thailand) ผ่านการดําเนิน
โครงการ Plastic Smart Cities ซึ�งมุ่งหวังให้เกิดการร่วมมือของทุกภาคส่วนในการขับเคลื�อนการลด
ขยะพลาสติกซึ�งรวมไปถึงการดําเนินกิจกรรมโรงเรียนปลอดพลาสติก (Plastic Free School) โดย

คุณครูได้รับความรู้พื�นฐานเกี�ยวกับการจัดการขยะพร้อมทั�งเข้าใจป�ญหามลพิษจากขยะพลาสติก
อย่างลึกซึ�งการสร้างความเข้าใจที�ถูกต้องเกี�ยวกับป�ญหาขยะพลาสติกจึงเป�นหัวใจสําคัญที�จะผลักดัน
ให้เกิดการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมที�ยั�งยืน ไม่เพียงแค่ในสถานศึกษาแต่รวมถึงในวิถีชีวิตประจําวัน คู่มือ
เล่มนี�จึงเป�นเครื�องมอืสําคัญในการขบัเคลื�อนการเปลี�ยนแปลงเชงิพฤติกรรมและนําไปสูส่งัคมที�ตระหนกั
ถึงป�ญหาขยะพลาสติก และมีสว่นรว่มในการแก้ไขป�ญหานี�อยา่งยั�งยืนในอนาคต

คํานาํ

WWF Thailand ได้ดําเนินการร่วมกับองค์กรวิสาหกิจชุมชนรีไซเคิลเพื�อสิ�งแวดล้อม จังหวัดระนอง
(Ranong Recycle for Environment Social Enterprise) ในการพฒันาคู่มอืเล่มนี� คู่มอืเล่มนี�ถกูพฒันา
ขึ�นเพื�อสนับสนุนการเรียนรู้และสร้างความตระหนักในภาคการศึกษา โดยมีเป�าหมายให้นักเรียนและ

คณะผู้จัดทํา



สารบญั
เกี�ยวกับคู่มอื

ความเป�นมาของ Plastic Smart Cities

จังหวัดสรุาษฏรธ์านกัีบโครงการ Plastic Smart Cities.........

Plastic Free School Programme 

Teaching & Plastic Free School Day 

ภาพรวมกิจกรรมตลอดโครงการ 

คู่มอืเล่มนี� เหมาะสาํหรบัใคร 

วิธกีารใช้คู่มอื 

กิจกรรม Teaching Day ในภาคเรยีนที� 1

Teaching Day 1: ทําความรูจั้กพลาสติกผา่น Plastic Profile 

แผนการจัดการเรยีนการสอน 

คู่มอืครู (เตรยีมสอน) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ใบงาน เรื�อง ขยะภายในโรงเรยีน 

ใบความรู ้เรื�อง เปลี�ยนขยะเป�นของมค่ีา 

Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน 

แผนการจัดการเรยีนการสอน 

คู่มอืครู (เตรยีมสอน) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

เอกสารประกอบการสอน ‘กิจกรรม 4 ฐาน’ 

เอกสารประกอบการสอน สไลด์ “ชวนคิด ชวนคยุ เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” 

คู่มอืสไลด์ “ชวนคิด ชวนคุย เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” 

แบบสอบถามประเมนิความรูแ้ละทัศนคติที�มต่ีอการจัดการขยะ 

ใบงาน ‘ขยะภายในโรงเรยีน’ 

 แคมเปญ Plastic Free School Day 

แผนการจัดการเรยีนการสอน 

คู่มอืครู (เตรยีมสอน) 

ภาพรวมแคมเปญ Plastic Free School Day 

ตัวอยา่งการจัดแคมเปญ Plastic Free School Day ในโรงเรยีนนาํรอ่ง 
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 สารบญั (ต่อ)
กิจกรรม Teaching Day ในภาคเรยีนที� 2

Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธีการลดขยะ

แผนการจัดการเรียนการสอน 

คู่มือครู (เตรียมสอน) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เอกสารประกอบการสอน ‘เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธีการลดขยะ’ 

ใบงาน ‘วิธีการลดขยะในแบบของเรา’ 

Teaching Day 4: Plastic Free Journey ถอดประสบการณ์การลดใช้ขยะ 

แผนการจัดการเรียนการสอน 

คู่มือครู (เตรียมสอน) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ไอเดยีกิจกรรมสรา้งแรงบนัดาลใจ เพื�อสง่เสรมิการลดใช้พลาสติกในโรงเรยีนหลากหลายมิติ

ภาคผนวก
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ความเป�นมาของ Plastic Smart Cities 

Plastic Smart Cities เป�นโครงการริเริ�มโดย WWF ที�มีเป�าหมายลดการรั�วไหลของพลาสติกสู่

ธรรมชาติ เพื�อแก้ไขป�ญหามลพษิจากพลาสติกที�สง่ผลกระทบต่อระบบนเิวศชายฝ�� งและความหลากหลาย
ทางชีวภาพผ่านความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยมีเป�าหมายลดการรั�วไหลของพลาสติกสู่ธรรมชาติ
ให้ได้ร้อยละ 30 ในระยะเวลาอันใกล้ และไม่ให้มีพลาสติกหลงเหลือในธรรมชาติภายในป� พ.ศ.2573
โดยในประเทศไทยมีพื�นที�เป�าหมายโครงการ Plastic Smart Cities ใน 4 เทศบาลนคร (เมือง) ได้แก่ 
สุราษฎร์ธานี เกาะสมุย สงขลา และหาดใหญ่

ภารกิจหลักของ WWF คือการหยุดยั�งความเสื�อมโทรมของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ

ของโลกและสร้างอนาคตที�ผู้คนสามารถใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติด้วยการอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพของโลก WWF ตระหนักว่าการแก้ป�ญหามลพิษจากพลาสติกจําเป�นต้องมีกลยุทธ์ที�ครอบคลุม 
ประกอบกับการมีส่วนร่วมของทุกฝ�าย อีกทั�งยังสามารถชักชวนให้ผู้มีส่วนร่วมทุกคนผนึกกําลังร่วมกัน

แก้ไขป�ญหาดังกล่าว ทั�งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคประชาสังคม เพื�อให้มั�นใจว่าทุกภาคส่วนตระหนัก
ถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั�งยืน หมุนเวียนได้ ลดการอุปโภคและบริโภคอย่างสิ�นเปลืองและ
ลดการปล่อยของเสยีและมลพษิ โดยเฉพาะมลพษิทางพลาสติกที�สง่ผลต่อระบบนเิวศทางบกและทางทะเล

จึงเกิดเป�นแคมเปญ 'No Plastic in Nature' ของ WWF

1



จงัหวดัสรุาษฎรธ์านีกับ
โครงการ Plastic Smart Cities 

 ในป�จจุบันจังหวัดสุราษฎร์ธานีถือเป�นเมืองเศรษฐกิจสําคัญแหง่หนึ�งของภาคใต้เกิดการพัฒนา

ในมิติต่าง ๆ อย่างรวดเร็วส่งผลให้เมืองและประชากรขยายตัวตามความเจริญในพื�นที� เมื�อประชากร
ขยายตัวเพิ�มขึ�นแนน่อนว่าการอุปโภคบรโิภคยอ่มเกิดขึ�นอยา่งมหาศาล จากการขยายตัวของเมอืงดังกล่าว 
ส่งผลให้ป�จจุบันจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ที� 63,145 ตัน/ป� คิดเป�นขยะพลาสติก
11,691 ตัน/ป� แต่จากปริมาณขยะทั�งหมดสามารถจัดเก็บได้เพียง 60,924 ตัน/ป� ขยะสว่นที�เหลือยังคง
ถูกกักเก็บอยูใ่นสิ�งแวดล้อมถึง 2,221 ตัน/ป� 

นอกจากปริมาณขยะเหล่านี�ทําให้เกิดต้นกําเนิดขยะขนาดใหญ่ทั�งในพื�นที�จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ยังมีจุดกําเนิดขยะที�มาจากพื�นที�แหล่งท่องเที�ยวทางธรรมชาติที�สําคัญ อย่างเช่น เกาะสมุย ที�เป�นเมือง
ท่องเที�ยวที�มีประชากรในระบบทะเบียนราษฎร์อยู่ประมาณ 69,820 คน แต่ในความจริงแล้วมีจํานวน
ประชากรสูงกว่าถึงสามเท่า โดยส่วนใหญ่เป�นนักท่องเที�ยวและผู้อาศัยชั�วคราว มีธุรกิจและบริการด้าน
การท่องเที�ยวและการดําเนนิชวิีตของคนจํานวนมากประกอบกับพื�นที�ที�มอียา่งจํากัด สง่ผลใหเ้กาะสมยุ
ไม่สามารถรองรับปริมาณขยะในแต่ละวันได้เพียงพอ ขยะบางส่วนจึงถูกส่งจากเกาะสมุยมาจัดการต่อ

บนพื�นที�จังหวัดสุราษฎร์ธานีต่อไป

อย่างไรก็ตามเกาะสมุยเองมีศักยภาพในการเติบโตและมีแผนพัฒนาเมืองในอนาคตโดยเน้น

ไปที�ความสะอาด ความสะดวก การท่องเที�ยวที�ยั�งยืน สุขภาพและความเป�นอยู่ที�ดี ความปลอดภัย 
การศึกษาและการสืบสานประเพณี ในแง่มุมของการจัดการสิ�งแวดล้อม ทางเทศบาลนครเกาะสมุยได้
รเิริ�มโครงการจัดการขยะพลาสติก เพื�อลดปรมิาณขยะและสง่เสรมิการเป�นเมอืงที�เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม 
ซึ�งเป�นส่วนหนึ�งของการพัฒนาเมืองที�ยั�งยืนและตอบสนองต่อความต้องการด้านสิ�งแวดล้อมของโลก
ในป�จจุบัน 

ทั�งนี�จังหวัดสุราษฎร์ธานีมีความตั�งใจอยากพัฒนาเมืองสู่การเป�น "เมืองที�น่าอยู่และยั�งยืน” 

โดยมีเทศบาลนครสุราษฎร์ธานีและเทศบาลนครเกาะสมุยเข้ารว่มโครงการ Plastic Smart Cities และ
ลงนามในคําประกาศเจตนารมณเ์ป�นสว่นหนึ�งของการรเิริ�มที�จะลดขยะพลาสติก ลง 30% จนถึงป� พ.ศ. 2568 
จากบรบิทดังกล่าว ทั�งการขยายตัวของเมอืงและจํานวนประชากรในพื�นที� หรอืการที�แหล่งทรพัยากรธรรมชาติ
ของจังหวัดสรุาษฎรธ์าน ีได้รบัผลกระทบจากป�ญหาขยะพลาสติกรั�วไหล รวมไปถึงเป�าหมายในการพฒันา
เมืองล้วนเป�นจุดเริ�มต้นที�ทําให้เกิดการนําโครงการ Plastic Smart Cities มาดําเนินการในพื�นที�จังหวัด

สุราษฎร์ธานีและขยายผลสูเ่ป�าหมายที�ตั�งใจต่อไป
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เป�าหมายลดพลาสติก
10 โรงเรยีนนาํรอ่ง
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Plastic Free School Programme 
จาก Plastic Smart Cities สู ่Plastic Free School Programme 

ป�ญหาขยะพลาสติกรั�วไหลในธรรมชาติ จะดีขึ�นได้ขึ�นอยูกั่บจิตสํานกึของคนในเมอืง ที�รว่มมอืกัน

จัดการขยะตั�งแต่ต้นทางอย่างเหมาะสม ดังนั�นการสร้างจิตสํานึกเพื�อกระตุ้นให้ประชากรในพื�นที�
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจําวันจึงเป�นกุญแจสําคัญ หากต้องการสร้างการเปลี�ยนแปลง
ใหเ้กิดความยั�งยนื เราควรลงทนุกับการบม่เพาะและปลกูฝ�งประชากรตั�งแต่วัยเด็ก เพราะเด็กที�มคีวามรู้
ความเข้าใจและทัศคติที�เหมาะสมจะเติบโตไปเป�นผู้ใหญ่ที�มีความรับผิดชอบและเป�นกําลังสําคัญ
ในการดูแลสิ�งแวดล้อมต่อไปในอนาคต 

จากโครงการ Plastic Smart Cities สู่การต่อยอดแนวคิดและเป�าหมายที�ต้องการบ่มเพาะเด็ก

และเยาวชนได้ขยายผล ออกมาเป�นกิจกรรม Plastic Free School Programme ที�จัดขึ�นภายใต้โรงเรยีน
นําร่องทั�งหมด 10 โรงเรียน ในเขตพื�นที�เทศบาลนครเมืองสุราษฎร์ธานีและเทศบาลนครเกาะสมุยในป�
พ.ศ. 2567 โดยกิจกรรมใน Plastic Free School Programme มุง่เนน้การทํางานกับกลุม่เด็กและเยาวชน
คนรุ่นใหม่ ปลูกฝ�งการตระหนักรู้ถ่ายทอดความรู้รวมไปถึงการสร้างทัศนคติที�เหมาะสมเกี�ยวกับการ
จัดการขยะภายในโรงเรยีนและชวิีตประจําวันชวิีตประจําวันผา่นกิจกรรมการเรยีนรูส้รา้งสรรค์ 5 กิจกรรม 

เป�าหมายหลังจบกิจกรรมโรงเรียนนําร่องจะสามารถลดพลาสติกภายในโรงเรียนให้ได้ปริมาณรวม 
1 ตัน หรือ 1,000 กิโลกรัมตลอดระยะเวลาที�เข้ารว่มโครงการ 
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 ฉันม ี“ค่า”เท่าไหร่ลองดมแล้วทายดู ไขคดีลับใต้ท้องทะเล ขยะน้อยแปลงรา่ง

Teaching & Plastic Free School Day 
จาก Plastic Free School Programme สูกิ่จกรรม Teaching & Plastic Free School Day 

ก่อนเริ�มออกแบบกิจกรรม พวกเราได้ไปสํารวจแนวทางการดําเนนิการจัดการขยะหรอืกิจกรรม

รณรงค์ด้านการลดขยะพลาสติก รวมถึงประเมินสถานการณ์ด้านสิ�งแวดล้อมในโรงเรียนแต่ละแห่ง
ทั�งในพื�นที�เทศบาลนครสุราษฎร์ธานีและเทศบาลนครเกาะสมุย ก่อนจัดกิจกรรม Plastic Free School 
Programme ภายในโรงเรียนนําร่อง 10 โรงเรียน เราค้นพบว่าโรงเรียนนําร่องทั�งสองพื�นที�มีการริเริ�ม
กิจกรรมหรือโครงการเกี�ยวกับการจัดการขยะทั�วไปด้วยตัวเองบ้างบางส่วนแล้ว แต่เป�นเพียงกิจกรรม
ระยะสั�นหรือกิจกรรมพิเศษตามโอกาส โดยส่วนใหญ่มีกิจกรรมหรือเนื�อหามุ่งเน้นไปที�การคัดแยก

จากข้อมูลที�ได้รับ พวกเราเห็นโอกาสและตั�งโจทย์สําคัญในการออกแบบกิจกรรมที�จะช่วยให้

ผู้เรียนเกิดทัศนคติและพฤติกรรมที�มุ่งเน้นการลดขยะพลาสติกตั�งแต่ต้นทาง สร้างแรงจูงใจในการใช้
ทรัพยากรอย่างยั�งยืน ลดการใช้พลาสติกและหันมาเลือกใช้ทรัพยากรที�ส่งผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม
น้อยลง นอกจากนี�เรายังอยากให้เป�นกิจกรรมที�ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ มีส่วนร่วมหรือนํากิจกรรมนี�
ไปต่อยอดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

เราจึงออกแบบกิจกรรมที�คุณครูสามารถนําไปขยายผลให้นักเรียนแกนนําและนักเรียนแกนนํา

เองก็ได้ไปขยายผลให้กับนกัเรยีนคนอื�น ๆ ในโรงเรยีน เชน่ ‘กิจกรรม 4 ฐาน’ ในครั�งแรก คณุครูจัดกิจกรรม
ให้กับนักเรียนแกนนํา และครั�งที�สอง นักเรียนแกนนําต่อยอดกิจกรรม 4 ฐาน โดยขึ�นมาเป�นผู้ดําเนิน
กิจกรรมในแคมเปญ Plastic Free School Day 

เราหวังว่านักเรียนแกนนําและผู้มีส่วนเกี�ยวข้อง จะกลายเป�นกําลังสําคัญในการขับเคลื�อน

การลดใชพ้ลาสติกและดแูลสิ�งแวดล้อมในระดับโรงเรยีน ด้วยการสรา้งความเขา้ใจใหพ้วกเขาหันกลับมา
ใหค้วามสําคัญกับการลดใชพ้ลาสติกและทรพัยากรอื�น ๆ ตั�งแต่ต้นทาง ผา่นกิจกรรมการเรยีนรูทั้�ง 5 ครั�ง
สรา้งความตระหนกัและเสรมิองค์ความรูเ้รื�องการลดใชพ้ลาสติก จนทกุคนในโรงเรยีนสามารถลดการใช้
พลาสติกลงได้ หรือมีการริเริ�มนําสิ�งของใช้ซ�ากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื�อลดและทดแทน
การใชพ้ลาสติก พฤติกรรมของเด็กเหล่านี�ถือเป�นจุดเริ�มต้นที�จะสรา้งการเปลี�ยนแปลงให้กับสิ�งแวดล้อม

ในอนาคต เพราะเด็กในวันนี�จะเติบโตเป�นผู้ใหญใ่นวันข้างหน้า

เพื�อนําไปรีไซเคิลเพียงเท่านั�น

Plastic Free School Day 
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เขา้ใจที�มาที�ไปของขยะพลาสติกในโรงเรยีน 
ทุกคนในโรงเรยีนเป�นสว่นหนึ�งของการสรา้งขยะพลาสติก 

ภาพรวมกิจกรรม

ตระหนกัถึงผลกระทบและบม่เพาะคณุค่า
ของการจัดการขยะพลาสติกอยา่งเหมาะสม

Teaching Day 2: กิจกรรม 4 ฐาน

ระดมไอเดียและขยายมมุมองการ
ลดใชพ้ลาสติกตั�งแต่ต้นทาง

 เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์  
ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ

Teaching Day 3: 

สรุปและถอดประสบการณ์
การเรียนรู้ของตนเอง

Teaching Day 4: 
Plastic Free Journey 

แคมเปญ 
 Plastic Free 
 School Day

Teaching Day 1: Profile ขยะนัก
เรีย

นแกนนํา
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ไปจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั�งนี�สามารถอ่านคําแนะนําและวิธีการใช้คู่มือในหน้าถัดไป เพื�อให้การ
จัดกิจกรรมเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและศักยภาพผู้เรียนมากยิ�งขึ�น 

คู่มอืเล่มนี� เหมาะสาํหรบัใคร
คู่มือจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับคุณครูเพื�อส่งเสริมการลดใช้พลาสติกในโรงเรียน จัดทําขึ�น

เป�นตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื�องลดใช้พลาสติกและแนวทางการจัดการขยะที�เหมาะสม
ให้นักเรียนแกนนําและคุณครูสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเพื�อสร้างความตระหนัก
ถึงความสําคัญของการลดใช้พลาสติก มุ่งเน้นการสร้างทัศนคติที�ดี พร้อมเสริมองค์ความรู้เกี�ยวกับการ
จัดการขยะและสิ�งแวดล้อมในระดับโรงเรียนผา่นกิจกรรมต่างๆ

โดยแต่ละกิจกรรมที�รวบรวมเอาไว้ในคู่มือเล่มนี� ประกอบไปด้วย คู่มือคุณครูสําหรับเตรียม

การสอน แผนการจัดการเรียนการสอน ใบงานและใบความรู้ รวมไปถึงสื�อประกอบการเรียนการสอนที�
สอดคล้องกับกิจกรรมนั�น ๆ คุณครูสามารถนําสิ�งเหล่านี�ไปใช้ประกอบการสอนในห้องเรียนได้จริงทันที
นอกจากกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรมตลอดโครงการแล้ว เรายังรวบรวมไอเดียการจัดกิจกรรมมาสร้าง
แรงบันดาลใจให้คุณครูนําไปต่อยอดหรือสร้างการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทโรงเรียนและนักเรียน
ของตนเองได้อีกด้วย 

กิจกรรมถกูออกแบบใหน้ําไปประยุกต์ใช้อยา่งอิสระ ด้วยรูปแบบกิจกรรมที�สนกุและง่ายไมซ่บัซอ้น

เนน้การนําสิ�งรอบตัวมาสรา้งการเรยีนรู ้คุณครูจึงสามารถประยุกต์และปรบัใช้กิจกรรมใหส้อดคล้องกับ
วัตถปุระสงค์การเรยีนรูแ้ละลักษณะผูเ้รยีนได้ โดยสามารถนําไปใชไ้ด้ตั�งแต่ระดับชั�นประถมศกึษาตอนปลาย

 คู่มอืคณุครูสาํหรบั
เตรยีมการสอน

 คู่มอืคณุครูสาํหรบั
เตรยีมการสอนแผนการจดัการ

เรยีนการสอน
แผนการจดัการ
เรยีนการสอน

 ใบงานและ
ใบความรู้

 ใบงานและ
ใบความรู้

สื�อประกอบ
การเรยีนการสอน

สื�อประกอบ
การเรยีนการสอน
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ชวนคณุครูกลับไปวิเคราะหแ์ละประเมนิสถานการณก์ารจัดการขยะและสิ�งแวดล้อมในโรงเรยีน

1

วธิกีารใชคู้่มอื
ก่อนใชง้านคูม่อืฉบบันี�จําเป�นจะต้องมกีารประเมนิสถานการณแ์ละผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งใหค้รอบคลมุ

และรอบด้าน เพื�อชว่ยใหค้ณุครูเลือกและจัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคล้องกับบรบิทของป�ญหา ทั�งยงั
ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพของกระบวนการผลักดันนโยบายการลดใช้พลาสติกในโรงเรียนได้อย่างตรงจุด
ประกอบไปด้วย 3 ขั�นตอน

เพื�อนํามากําหนดทิศทางและแผนการดําเนินงานให้สอดคล้องกับบริบทของป�ญหาและความท้าทาย
สามารถยกตัวอยา่งคําถามที�ใช้วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เบื�องต้น ดังนี� 

เมื�อวิเคราะห์และประเมนิสถานการณก์ารจัดการขยะและสิ�งแวดล้อมในโรงเรยีนเรยีบรอ้ยแล้วสามารถ
กําหนดเป�นนโยบาย แผนงานหรือทิศทางการดําเนินงานว่าควรเป�นอย่างไรต่อไปเพื�อให้เกิดการลดใช้
พลาสติกและการจัดการขยะและสิ�งแวดล้อมในโรงเรียนอย่างยั�งยืน เมื�อตั�งต้นด้วยเป�าหมายที�ชัดเจน 
จึงไปสูข่ั�นตอนที� 2 ในข้อถัดไป

วเิคราะห์และประเมนิสถานการณก์ารจดัการขยะและสิ�งแวดล้อมในโรงเรยีน

จากเดิมโรงเรยีนมนีโยบายที�ชวนทกุคนในโรงเรยีนลดใชพ้ลาสติกรว่มกันหรอืไม ่

ถ้าไม่มีนโยบายลดใช้พลาสติกที�ปฏิบัติร่วมกัน จะเริ�มต้นสร้างการมีส่วนร่วมในการลดใช้
พลาสติกได้อยา่งไร

หากมีนโยบายลดใช้พลาสติกที�คนในโรงเรียนปฏิบัติร่วมกันแล้ว ควรต่อยอดหรือส่งเสริม
นกัเรยีนแกนนําไปในทิศทางใดเพื�อใหเ้กิดการลดใชพ้ลาสติกหรอืระบบการจัดการขยะภายใน
โรงเรียนที�มีประสิทธิภาพมากขึ�น
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วธิกีารใชคู้่มอื

การวิเคราะห์และประเมินลักษณะผู้เรียนเป�นขั�นตอนที�สําคัญมาก หากมีการวิเคราะห์และ

การประเมินอย่างละเอียด จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้และตระหนักถึงการลดใช้พลาสติกได้มากขึ�น 
เนื�องจากกระบวนการที�คํานึงถึงลักษณะผู้เรียนจะเอื�ออํานวยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที�เหมาะสม 

2 วเิคราะห์และประเมนิลักษณะผูเ้รยีน 
เพื�อออกแบบวตัถปุระสงค์การเรยีนรูใ้ห้สอดคล้องกับชว่งวยัของผูเ้รยีน

ยกตัวอยา่งเชน่ การวิเคราะห์และประเมินลักษณะผู้เรียนเบื�องต้น ดังนี�

ประเมนิอายุและพฤติกรรมตามชว่งวัยของผูเ้รยีน เชน่ ชว่งวัยประถมต้นเป�นชว่งวัยที�ผู้เรยีน
ชอบสํารวจหรือลงมือทําในสิ�งที�ตนเองสนใจ ดังนั�น คุณครูควรเลือกกิจกรรมที�ทําให้ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริงมากกว่ากิจกรรมที�ต้องใช้การวางแผนหรือมีขั�นตอนที�ซับซ้อน เป�นต้น

ประเมินองค์ความรู้เดิมว่าผู้เรียนในโรงเรียนมีความรู้ความเข้าใจพื�นฐานเกี�ยวกับการลดใช้
พลาสติกหรือการจัดการขยะมากน้อยเท่าไหร ่อยา่งไร เป�นต้น

กําหนดเป�าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื�อออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที�สอดคล้องกับ
เป�าหมาย เช่น คุณครูต้องการสอนนักเรียนแกนนําด้านสิ�งแวดล้อมเพื�ออบรมให้สามารถ
เป�นผู้นํากิจกรรมได้ด้วยตนเอง ดังนั�นเมื�อสอนเสร็จควรมีช่วงเวลาสําหรับการนัดแนะและ
ฝ�กซ้อมของนักเรียนแกนนําในแต่ละครั�ง เป�นต้น 

3 อ่านคําอธบิายภาพรวมในสว่นแรกของแต่ละกิจกรรมการเรยีนรู ้

ในแต่ละกิจกรรมจะมีคําอธิบายภาพรวมและวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้และ

คําแนะนํา ในการนําแผนกิจกรรมการเรยีนรูไ้ปใช้ เมื�อคณุครูมขีอ้มลูในขั�นตอนที� 1 และ 2 เพยีงพอแล้ว
การอ่านคําอธิบายในส่วนแรกของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยประกอบการตัดสินใจได้เป�นอย่างดี
ว่าจะเลือกกิจกรรมใหส้อดคล้องกับผูเ้รยีน บรบิทของป�ญหา และความท้าทายภายในโรงเรยีนได้อยา่งไร

KK
Knowledge
(ความรู)้       PP

Process                 
(ทักษะกระบวนการ) AA

Attitude (คณุธรรม
จรยิธรรม ค่านยิม)    

คําศัพท์นา่รูใ้นการทําความเขา้ใจแผนการการเรยีนการสอน

พฤติกรรมด้านสมองเกี�ยวกับ
ความคิด ความสามารถในการคิด
การมีข้อมูล ความเข้าใจ และ
ความรอบรู้ ที�อาจได้มาจากการ
ศึกษาค้นคว้า หรอืประสบการณ์
โดยตรง

พฤติกรรมที�บ่งชี�ถึงความสามารถ
ในการประยุกต์ใช้ความรู้ผ่านการ
ปฏิบัติจริง โดยอาศัยทักษะในการ
วิเคราะห์ การวางแผน การประยุกต์ 
และการแก้ไขป�ญหา 

พฤติกรรมด้านจิตใจ เช่น ค่านิยม 
คณุธรรม จิตสาํนกึ ทัศนคติ ความเชื�อ
และจริยธรรมที� เหมาะสมต่อการ
ดําเนนิชวิีต และการทํางาน เชน่ ความ
ซื�อสัตย์ ความรับผิดชอบและการมี
ความเหน็อกเหน็ใจผูอื้�น เป�นต้น
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Teaching Day 1:
Plastic Profile 
Teaching Day 1:
Plastic Profile 

Pro
file

Pro
file

Profile
Profile

Pro
file

Pro
file

Profile
Profile

Pro
file

Pro
file

Profile
Profile

จุดเริ�มต้นของการสง่เสรมิการลดใชพ้ลาสติกหรอื
การจัดการขยะที�เหมาะสมภายในโรงเรยีนคือการสรา้ง
ความเขา้ใจถึงที�มาที�ไปของขยะภายในโรงเรยีนใหกั้บ
ผู้มีส่วนเกี�ยวข้องทุกคนโดยเฉพาะ นักเรียนที�เป�น
ประชากรหลัก เมื�อนกัเรยีนตระหนกัได้ว่าขยะทกุชิ�น
นั�นมาจากการอุปโภคบริโภคของตนเอง ดังนั�นเรื�อง
ขยะไม่ใช่ความรับผิดชอบของใครคนใดคนหนึ�ง แต่
เป�นเรื�องที�ทุกคนควรมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ
และจัดการรว่มกัน 

กิจกรรม Plastic Profile นี� เหมาะสําหรับการ
เติมพื�นฐานความรู้หรือวางพื�นฐานให้ผู้เรียนเข้าใจ
เรื�องการลดพลาสติกหรอืการจัดการขยะที�เหมาะสม
ภายในโรงเรียนมากขึ�น คุณครูสามารถจัดกิจกรรม
ให้นักเรียนได้ตั�งแต่ระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ไปจนถึงระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชก้ระบวน
การเรียนรู้แบบ Active Learning ผ่านการชวน
ผู้เรียนออกไปสํารวจและสร้างโปรไฟล์ขยะบริเวณ
โรงเรียนด้วยตัวเอง

เคล็ด(ไม่ ) ลับ :  สําหรับผู้ เรียนในระดับชั�น
มัธยมศึกษาสามารถกระตุ้นให้สืบค้นข้อมูลเพิ�มเติม
ผ่านอินเทอร์เน็ต ค้นหาความรู้และที�มาที�ไปตั�งแต่
ต้นทางของการผลิตพลาสติกไปจนถึงปลายทาง
และชวนผู้เรียนคํานึงถึงความคุ้มค่าของการใช้งาน
ทรพัยากรให้คุม้ค่า ประเด็นเหล่านี�จะชว่ยใหพ้วกเขา
เล็งเห็นถึงความจําเป�นของการใช้สิ�งของและใช้ 
ทรัพยากรในชีวิตประจําวันอยา่งรู้คุณค่ามากขึ�น
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สนใจเป�นนกัเรียนแกนนําของโรงเรียน

มคีวามกล้าแสดงออก และชื�นชอบการเรยีนรูด้้วยการลงมอืปฏิบติั 

มทัีกษะหรือกําลังฝ�กทักษะการสงัเกต การทํางานรว่มกับผูอื้�น การเป�นผูน้าํ และการคิดวิเคราะห์

Profile ขยะ

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile

แผนการจดัการเรยีนการสอน

วัตถปุระสงค์

กระตุ้นผู้เรียนใหเ้กิดการสงัเกตสิ�งแวดล้อมรอบตัวและรูจั้กขยะที�เกิดขึ�นในโรงเรยีน 

เพื�อสนับสนุนให้เกิดนักเรียนแกนนาํของโรงเรยีนเพื�อทํากิจกรรมเกี�ยวกับสิ�งแวดล้อม

ผู้เรียนสามารถเล่าถึงที�มาที�ไปของขยะที�เกิดขึ�นในโรงเรยีนได้

ลักษณะผูเ้รยีน

KK

PP

AA

จุดประสงค์การเรยีนรู้

สามารถคิดวิเคราะหถึ์งแหล่งที�ไปที�มาของขยะได้

สังเกตและจัดทํา Plastic Profile ภายใน
โรงเรยีน ผา่นการสาํรวจและระดมความคิด

บอกความสําคัญของการจัดการขยะในโรงเรียนได้

Action/Challenge 

ผูเ้รยีนจัดทํา Profile ขยะภายใน

โรงเรยีน จํานวน 1 โปรไฟล์/กลุ่ม

การจัดการที�ดีคือการแยกเศษอาหาร
เพื�อนําไปทําปุ�ยหมัก

เศษอาหาร 
มาจากการทานอาหารเหลือ การจัดการควรปฏิเสธการรับหลอด

ดูดเพื�อลดการสร้างขยะ

หลอดดูด
มาจากร้านน�า ใช้ครั�งเดียวทิ�ง

การจัดการควรพกแก้วน�าสว่นตัวไป
เพื�อลดการสร้างขยะ

แก้วพลาสติก มาจากร้านน�าพร้อมกับ
หลอดดูด ใช้ครั�งเดียวทิ�ง

การจัดการที�ดีคือควรเทน�าทิ�งให้หมด และแยกทิ�ง
เฉพาะกระป�องเพราะสามารถนําไปขายได้

กระป�องน�า มาจากร้านน�า 
การจัดการถุงขนมควรเทเศษขนมออกให้หมด
และพับให้มีขนาดเล็กเพื�อเพิ�มพื�นที�ถังขยะ

ถุงขนม มาจากร้านค้า

สิ�งที�ผูเ้รยีนจะได้รบั

การคิดขั�นสงู การสื�อสาร

 จัดระบบการทํางานรว่ม

กับผูอื้�น รบัรูห้นา้ที�ของตน 

และทํางานใหส้าํเรจ็ลลุ่วง

การคิดเชิงระบบที�สามารถมอง

เห็นแบบแผนหรอืรูปแบบ

พฤติกรรมที�ลึกไปกว่าป�ญหาที�

เกิดขึ�น จนเชื�อมโยงความสมัพนัธ์

เชงิระบบของบรบิทนั�น ๆ ได้

การเลือกใชวิ้ธกีารสื�อสาร
ผา่นวัจนภาษาและ

อวัจนภาษา และเคารพ
ความคิดเหน็ที�แตกต่าง

การจัดการและ
การทํางานเป�นทมี
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สื�อการสอนและเอกสารประกอบการสอน

คู่มอืครู (เตรยีมสอน)

หมายเหต:ุ จํานวนของอุปกรณข์ึ�นอยูกั่บจํานวนของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม

วัสดอุุปกรณ์

ถงุมือ
1 ขา้ง ต่อ 1 คน

ปากกาเมจิก
4 – 5 แท่ง ต่อ 1 กลุ่ม 

โพสอิท 2 สี
2 แผน่ ต่อ 1 คน

กระดาษปรู๊ฟ
1 แผน่ ต่อ 1 กลุ่ม

สาํหรบัผูส้อน สาํหรบัผูเ้รยีน

แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

ใบงาน ‘ขยะภายในโรงเรยีน’

 ใบความรู ้‘เปลี�ยนขยะเป�นของมค่ีา’

ผูส้อนจัดพิมพ์ใหผู้เ้รียนคนละ 1 แผน่

ผูส้อนจัดเตรยีมใบงานใหผู้เ้รียนกลุ่มละ 1 ชุด

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile
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Profile

สรา้งการเรยีนรูโ้ดยการชวนผู้เรยีนรว่มขุด
ไอเดีย ระดมความคิด และสบืค้นจุดเริ�มต้น
และจุดจบของขยะแต่ละชิ�นในโรงเรยีน
สรา้งพื�นฐานการทํางานรว่มกันเป�นทีม
ผูเ้รยีนสรุปภาพรวมของการเกิดขยะแต่ละ
ชิ�นในโรงเรยีนได้

ผูเ้รยีนได้รว่มสาํรวจและสงัเกตพื�นที�บรเิวณ
โรงเรยีน
กระตุ้นพลังงานผู้เรยีน เพื�อใหเ้กิดการตื�นตัว

ผูเ้รยีนเกิดการสงัเกตและมองเหน็ภาพรวม
ของขยะที�เกิดขึ�นภายในโรงเรยีน

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

ขั�นนํา: สาํรวจขยะภายในโรงเรยีน

แบง่ผูเ้รยีนออกเป�นกลุ่ม กลุ่มละ 4 -5 คน พรอ้มแจกอุปกรณ์
เก็บขยะให้กับผู้เรยีน เพื�อสํารวจและเก็บขยะบรเิวณโรงเรยีน
คนละ 1 ชิ�น โดยแต่ละคนจะต้องเลือกขยะที�ไมซ่�ากัน

ชวนให้ผู้เรียนนําขยะของแต่ละคนมาวางบนกระดาษปรูฟ๊

กิจกรรมการเรยีนรู้ เป�าหมายของกิจกรรม

ชวนผู้เรียนพูดคยุถึงสิ�งที�พบและความรู้สกึจากการสาํรวจขยะ
รอบโรงเรียน

ผูเ้รยีนสะท้อนคิดเรื�องขยะภายในโรงเรยีน
ผา่นสิ�งที�พบและความรูส้กึที�เกิดขึ�น

ขั�นสอน: Profile ขยะ

ให้ผู้เรียนกลับเขา้กลุ่มและแจก ใบงาน ‘ขยะภายในโรงเรยีน’
กลุ่มละ 1 ชุด เพื�อให้ผู้เรียนได้ระดมความคิด เพื�อตอบคําถาม
ดังนี�

ขยะชิ�นนี�มจุีดเริ�มต้นมาจากที�ไหน ใครเป�นคนสรา้งมนัขึ�นมา 1.
ทําไมขยะชิ�นนี�ถึงมาอยูใ่นโรงเรยีนได้ 2.
คนที�ใชง้านขยะชิ�นนี�คนสุดท้ายคือใคร 3.
ถ้าเราไมห่ยบิขยะชิ�นนี�มา คิดว่าขยะจะเดินทางไปที�ไหนต่อ4.

จากนั�นให้ผู้เรียนสรุปขอ้มลูเป�นแผนภาพบรรยายที�มาที�ไป
ของขยะแต่ละชิ�นในกระดาษปรูฟ๊ พร้อมวาดภาพตกแต่งได้
ตามอัธยาศยั โดยสามารถใชอิ้นเทอร์เน็ตสบืค้นได้ เนื�องจาก
ไมมี่คําตอบที�ตายตัว 

ผู้เรียนนําเสนอผลงาน โดยอาจจะเป�นการนําเสนอหนา้ชั�นเรยีน
ทีละกลุ่ม หรือนําเสนอผลงานแบบเวียนฐาน ทั�งนี� ผู้สอนสามารถ
เลือกรูปแบบการนาํเสนอผลงานที�เหมาะสมได้

เป�ดพื�นที�ใหผู้้เรยีนได้ฝ�กการสื�อสาร
เพื�อถ่ายทอดขอ้มลู และเป�นพื�นที�
แลกเปลี�ยนความคิดเหน็

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile

Profile
Profile Profile

Profile

Profile
ProfileProfile

Profile
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สรุปสิ�งที�ผูเ้รยีนพบเจอจากการทํากิจกรรม
Profile ขยะ
เสรมิความรูแ้ละเป�ดมมุมองใหมใ่หผู้เ้รยีน
ผา่นใบความรู้

ขั�นสอน: Profile ขยะ (ต่อ)

ผู้สอนสรุปขอ้มลูเบื�องต้นจากการนําเสนอของผู้เรยีนและแจก
ใบความรู ้‘เปลี�ยนขยะเป�นของมค่ีา’ ให้กับผูเ้รยีน ชวนผูเ้รยีน
สํารวจใบความรู ้พร้อมชวนพดูคยุเรื�อง การรีไซเคิล การสรา้ง
คณุค่าให้กับขยะ และผลกระทบวงกว้างทางสิ�งแวดล้อมที�นาํ
ไปสูก่ารเกิดผลกระทบต่อมนุษยแ์ละสตัว์โลกหากไมม่กีาร
จัดการขยะอยา่งถกูต้อง

กิจกรรมการเรยีนรู้ เป�าหมายของกิจกรรม

ขั�นสรุป: ถอดบทเรยีน

ให้ผูเ้รยีนได้สะท้อนคิด พรอ้มถอดสิ�งที�ได้
เรยีนรู ้และสรา้งองค์ความรูเ้ป�นของตัวเอง

แจกโพสอิทให้ผูเ้รียนคนละ 2 ใบ 2 สี เพื�อตอบคําถาม 
ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมนี�1.
ถ้าต้องการเก็บขยะ 1 ชนิด เพื�อเปลี�ยนให้เป�นของมค่ีา
จะเลือกขยะชนดิใด เพื�อไปทําเป�นอะไร และเพราะอะไร
ถึงเลือกและทําแบบนั�น

2.

(โพสอิท 1 สี ตอบคําถาม 1 ขอ้)

ผู้สอนให้ผูเ้รียนนาํโพสอิทมาแปะไว้หน้าห้อง โดยแยกคําตอบ
ไว้สองฝ�� ง จากนั�นผู้สอนสุม่อ่านขอ้ความในโพสอิท หรอืขอ
ตัวแทนผู้เรียน 2 – 3 คน แบง่ป�นคําตอบใหฟ้�ง จากนั�นสรุป
ประเด็นการเรียนรู้

ประมวลการเรยีนรู ้และสรุปประเด็นเรยีนรู้

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ถอดบทเรยีน
ขยะมค่ีา 

จะเลือกขยะชนดิใด เพื�อไปทําเป�นอะไร 
และเพราะอะไรถึงเลือกและทําแบบนั�น

ได้เรยีนรูอ้ะไรจากกิจกรรมนี�
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ขวดนํ�า

ถงุขนม

แมส

หลอดดดู

ระดมความคิดและตอบคําถาม 4 ข้อต่อไปนี�

คําถามที� 1 : ขยะชิ�นนี�มีจุดเริ�มต้นมาจากที�ไหน ใครเป�นคนสรา้งมนัขึ�นมา 

คําถามที� 2 : ทําไมขยะชิ�นนี�ถึงมาอยูใ่นโรงเรยีนได้ 

คําถามที� 3 : คนที�ใชง้านขยะชิ�นนี�คนสดุท้ายคือใคร 

คําถามที� 4 : ถ้าเราไมห่ยิบขยะชิ�นนี�มา คิดว่าขยะจะไปที�ไหน

ใบงาน ‘ขยะภายในโรงเรยีน’
กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile
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ระดมความคิดและตอบคําถาม 4 ข้อต่อไปนี�

คําถามที� 1 : ขยะชิ�นนี�มีจุดเริ�มต้นมาจากที�ไหน ใครเป�นคนสรา้งมนัขึ�นมา 

คําถามที� 2 : ทําไมขยะชิ�นนี�ถึงมาอยูใ่นโรงเรยีนได้ 

คําถามที� 3 : คนที�ใชง้านขยะชิ�นนี�คนสดุท้ายคือใคร 

คําถามที� 4 : ถ้าเราไมห่ยิบขยะชิ�นนี�มา คิดว่าขยะจะไปที�ไหน

ใบงาน ‘ขยะภายในโรงเรยีน’
กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile
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ผลิตภัณฑ์จากฝาขวดนํ�า

1

2
3

4

5

1

2
3

4

กล่องนมสร้างบ้าน

บริจาค

แกะกล่องกางออก

ล้างให้สะอาด
ตากให้แห้ง

เก็บรวมรวม

ล้างให้สะอาด
ตากให้แห้ง

ส่งไปรษณีย์

กล่องนมสร้างบ้าน

นม

ฝาขวดนํ�า

แยกสี

ใบความรู ้‘เปลี�ยนขยะเป�นของมค่ีา’
กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile

กิจกรรม Teaching Day 1: Plastic Profile
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Teaching Day 2:Teaching Day 2:

เมื�อผู้เรียนมีพื�นฐานความรู้และความเข้าใจเกี�ยวกับที�มาที�ไปของขยะพลาสติกภายในโรงเรียน

แล้วเบื�องต้น กิจกรรมนี�จะพาผู้เรียนไปเห็นผลกระทบที�เกิดจากขยะพลาสติกและแนวทางการเพิ�ม
คุณค่าให้ขยะพลาสติกกลับมาใช้ประโยชน์ต่อได้

สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐานสรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน

สรา้ง Awareness
ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน
สรา้ง Awareness
ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน

กิจกรรมนี�เหมาะสําหรบัการสรา้งนกัเรยีนแกนนําด้านสิ�งแวดล้อมและบุุคคลทั�วไปที�อยากเรยีนรู้

เรื�องผลกระทบจากขยะพลาสติกที�เกิดขึ�นทั�งในชุมชนและแหล่งน�าธรรมชาติ พร้อมทั�งบ่มเพาะคุณค่า
ของการจัดการขยะอยา่งเหมาะสม ผูส้อนสามารถนํากิจกรรมไปจัดใหผู้เ้รยีนได้ตั�งแต่ระดับประถมศกึษา
ตอนปลายไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ชื�นชอบการเรียนรู้ด้วยการใชกิ้จกรรมเป�นฐาน

มทัีกษะหรือกําลังฝ�กทักษะการสงัเกต การทํางานรว่มกับผูอื้�น และการคิดวิเคราะห์

สนใจเรียนรู้และสรา้งการเปลี�ยนแปลงเกี�ยวกับประเด็นป�ญหาขยะรอบตัว

วัตถปุระสงค์

ผู้เรียนเขา้ใจและเกิดความตระหนักถึงผลกระทบที�เกิดจากการทิ�งขยะในธรรมชาติ

ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการอุปโภคและบรโิภคของตนเอง

ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ป�ญหาการทิ�งขยะและบอกวิธกีารจัดการขยะได้อยา่งเหมาะสม  

ลักษณะผูเ้รยีน

KK

PP

AA

จุดประสงค์การเรยีนรู้

อธบิายความสมัพันธเ์ชงิระบบและเสนอวิธกีาร
แก้ป�ญหาเกี�ยวกับประเด็นป�ญหาขยะรอบตัว

ระดมความคิดและนาํประสบการณม์าจัดทํา
โปสเตอร ์‘ขยะรอบตัวเราลดได้!’

เหน็ความสาํคัญและคณุค่าของการจัดการขยะ
อยา่งเป�นระบบ

Action/Challenge 

ผูเ้รยีนจัดทําโปสเตอร์
‘ขยะรอบตัวเราลดได้!’

จํานวน 1 โปสเตอร์/กลุ่ม

สมรรถนะที�ผูเ้รยีนจะได้รบั

การคิดขั�นสงู

กระตือรอืรน้ในการหาทางออก
และรว่มสรา้งการเปลี�ยนแปลง
เชงิบวก เกี�ยวกับประเด็นป�ญหา

ขยะในระดับท้องถิ�น 
ด้วยจิตสาธารณะ

พัฒนาการใช้ความคิด

สร้างสรรค์ และสามารถคิดแก้

ป�ญหาได้ผา่นการระบุป�ญหา

รวมรวมข้อมูล และออกแบบวิธี

การแก้ป�ญหาได้

การคิดเชิงระบบ สามารถเชื�อมโยง

พฤติกรรมการทิ�งขยะที�สง่

ผลกระทบกับสิ�งแวดล้อมและ

สิ�งมีชีวิต สูก่ารเพิ�มมูลค่าให้ขยะ

และการจัดการขยะให้มีคุณค่า

การเป�นพลเมอืงที�เขม้แขง็

แผนการจดัการเรยีนการสอน
กิจกรรม Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน 

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
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อุปกรณ์ฐานกิจกรรม ตามเอกสารประกอบการสอน
สาํหรบัผูส้อน รายละเอียด ‘กิจกรรม 4 ฐาน’ 

สื�อการสอนและเอกสารประกอบการสอน

คู่มอืครู (เตรยีมสอน)

หมายเหต:ุ จํานวนของอุปกรณข์ึ�นอยูกั่บจํานวนของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม

วัสดอุุปกรณ์

ปากกา/ดินสอ
1 แท่ง ต่อ 1 คน

ปากกาเมจิก
4 – 5 แท่ง ต่อ 1 กลุ่ม 

สาํหรบัผูส้อน สาํหรบัผูเ้รยีน

ใบงานและโปสเตอร ์‘ขยะรอบตัว เราลดได้!’ 

แบบสอบถามประเมนิ
ความรู้และทัศนคติที�
มต่ีอการจัดการขยะ

เอกสารประกอบการสอน
‘กิจกรรม 4 ฐาน’

คู่มอืสไลด์ ‘ชวนคิด 
ชวนคยุ เรื�อง 

ขยะรอบตัวเรา’

สไลด์ “ชวนคิด ชวนคยุ เรื�อง
ขยะรอบตัวเรา” 

ผูส้อนจัดเตรยีมใหผู้เ้รียนคนละ 1 ชุด

ผูส้อนจัดเตรียมใบงานใหผู้เ้รียนกลุ่มละ 1 ชุด 

กิจกรรม Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน 

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 

 หากต้องการลดการใชก้ระดาษ สามารถจัดทํารูปแบบ Google Form 
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ประเมนิความรูแ้ละทัศนคติเดิมของผูเ้รยีน
ที�มต่ีอการจัดการขยะ

พฒันาทักษะการเรยีนรูใ้หผู้้เรยีนสามารถ
เรยีนรูไ้ด้ด้วยตัวเอง
สรา้งพื�นฐานการทํางานรว่มกันเป�นทีม

ผู้สอนแบง่ผู้เรียนออกเป�น 4 กลุ่ม เพื�อเขา้กิจกรรม 4 ฐาน
พร้อมจัดเตรียมผู้นาํกิจกรรมประจําฐานเพื�อคอยอธบิายและ
นํากิจกรรม ผู้สอนสามารถศกึษากิจกรรมได้ในเอกสาร
ประกอบการสอน ‘กิจกรรม 4 ฐาน’ 

 ฉันม ี“ค่า”เท่าไหร่ลองดมแล้วทายดู ไขคดีลับใต้ท้องทะเล ขยะนอ้ยแปลงรา่ง

ผู้เรียนทํา ‘แบบสอบถามประเมนิความรูแ้ละทัศนคติที�มต่ีอ
การจัดการขยะ’ ไมม่ผีลต่อคะแนน สามารถตอบได้ตามความ
เขา้ใจของตนเอง

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

ขั�นนํา: ประเมนิความรูแ้ละทัศนคติของผูเ้รยีน

กิจกรรมการเรยีนรู้ เป�าหมายของกิจกรรม

ขั�นสอน: กิจกรรม 4 ฐาน

กิจกรรม Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน 

หลังจากผู้เรียนเขา้กิจกรรมครบ 4 ฐาน  ผูส้อนชวนผูเ้รยีนกลับ
เขา้ห้องเรียนเพื�อพดูคยุรว่มกัน ผูส้อนใช ้สไลด์ ‘ชวนคิด ชวนคยุ
เรื�อง ขยะรอบตัวเรา’ สามารถศกึษาการใชง้านได้ที� คู่มอืสไลด์
‘ชวนคิด ชวนคยุ เรื�อง ขยะรอบตัวเรา’

ผู้สอนให้ผูเ้รียนกลับเขา้กลุ่มเพื�อทําใบงาน พรอ้มแจกใบงาน
ให้แก่ผู้เรียน 1 ใบงาน/กลุ่ม โดยให้เวลาผูเ้รียนแต่ละกลุ่มรว่ม
กันคิดและทํา ใบงาน ‘ขยะรอบตัว เราลดได้!’

ผูเ้รยีนได้ทบทวนและถอดการเรยีนรู้
ที�ได้จากการเขา้รว่มกิจกรรม และ
สรา้งองค์ความรูข้องตัวเอง

เป�ดพื�นที�ใหผู้้เรยีนได้ฝ�กการทํางานรว่มกัน
และแลกเปลี�ยนความคิดเหน็

ผูเ้รยีนฝ�กทักษะการสื�อสาร และการถ่ายทอด
ขอ้มูลผา่นการนาํเสนอ

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอสิ�งที�คิดใหผู้เ้รียนกลุ่มอื�นฟ�ง
(ผู้สอนแจ้งผู้เรียนว่าเมื�อฟ�งจบแล้วจะให้ทําการโหวตวิธี
การที�คิดว่าสามารถทําได้ทันที)

ผู้เรียนโหวตวิธีการที�คิดว่าสามารถทําได้ทันที กระตุ้นและเป�ดโอกาสใหผู้้เรยีนกล้าที�จะ
แสดงความคิดเห็น

หมายเหต ุ: หากต้องการนําวิธีการที�ผูเ้รยีนโหวตไปดําเนนิการในโรงเรยีน สามารถศกึษาตัวอยา่งได้ในกิจกรรมที�
3 แคมเปญ Plastic Free School Day โดยกิจกรรมสามารถปรบัให้สอดคล้องกับบรบิทของโรงเรียนได้

ขั�นสรุป: ถอดบทเรยีน

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
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 ฉนัม ี“ค่า”เท่าไหร่

ไขคดีลับใต้ท้องทะเล

ขยะนอ้ยแปลงรา่ง

ลองดมแล้วทายดู

‘กิจกรรม 4 ฐาน’‘กิจกรรม 4 ฐาน’
เอกสารประกอบการสอนเอกสารประกอบการสอน

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 

 กิจกรรม 4 ฐาน ถกูออกแบบจากสถานการณจ์รงิ
ในสิ�งแวดล้อมของเรา เป�นการจัดการเรยีนการสอน
โดยใช้กิจกรรมเป�นฐาน (Activity base learning)
ในรูปแบบ Walk Rally แต่ละฐานจะจําลองพฤติกรรม
และผลกระทบที�เกิดขึ�นในสิ�งแวดล้อมทั�งในชุมชน
และแหล่งน�าธรรมชาติ ทุกฐานกิจกรรมจะชี�ให้เห็น
ว่าหากมีการจัดการขยะที�เหมาะสม ขยะเหล่านั�นก็
สามารถนํากลับมาสรา้งมลูค่าและใชป้ระโยชนต่์อได้
ลดการสร้างขยะมลพิษในสิ�งแวดล้อม

    เคล็ด(ไม)่ลับ: หากไมส่ามารถจัดการเรยีนรูแ้บบ
Walk Rally ได้ เนื�องจากข้อจํากัดด้านเวลาสามารถ
แบ่งฐานกิจกรรมย่อยออกมาสอนแยกตามรายคาบ
เนื�องจากกิจกรรมมคีวามยดืหยุน่สามารถปรบัเปลี�ยน
กระบวนการสอนได้ตามข้อจํากัดและความสะดวก
ของผู้สอน
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ขยะทั�วไป เชน่ กระดาษ เศษอาหาร
พลาสติก เป�นต้น

 ขยะพลาสติกแห้ง เชน่ หลอดพลาสติก
ถุงพลาสติก แก้วพลาสติก เป�นต้น

สิ�งที�ต้องเตรยีม

ชวนผูเ้รยีนเป�ดประสาทสมัผสัด้านการรบักลิ�น 
เพื�อเรียนรู้พฤติกรรมการทิ�งและการจัดการขยะที�เกิดขึ�นในชวิีตจรงิ 

กรรไกรหรอืคัตเตอร์

ฐานที� 
ทกุขวดคือตัวแทนพฤติกรรม
การทิ�งและการจดัการขยะของคณุ

ลองดมแล้วทายดู

กล่องลัง ขวดน�า 1500 ml 6 ขวด

มลูไสเ้ดือน ปุ�ยหมกัจากเศษอาหาร
หรอือื�น ๆ ที�สามารถจัดเตรยีมได้

น�า EM น�าหมกัจากเศษผักหรอืผลไม้
หรอือื�น ๆ ที�สามารถจัดเตรยีมได้

น�าเปล่า

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
ฐานที� 1 ลองดมแล้วทายดู
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ขวดที� 4

ขวดที� 2 

ขวดที� 3

ขวดที� 5 ขวดที� 6

ขวดที� 1 

01
ขั�นตอนการจดัเตรยีมและดําเนนิกิจกรรม

เจาะรูกล่องลัง จํานวน 6 รู ขนาดเล็กให้พอดีกับปากขวด

จัดเตรียมบรรจุขวดน�าทั�ง 6 ขวด ดังนี�
ขวดที� 1 บรรจุเศษอาหาร พลาสติก และกระดาษ
ขวดที� 2 บรรจุขยะพลาสติกแห้งหลายประเภทรวมกัน
ขวดที� 3 บรรจุมลูไสเ้ดือน หรืออื�น ๆ ที�สามารถจัดเตรยีมได้
ขวดที� 4 บรรจุน�า EM หรอือื�น ๆ ที�สามารถจัดเตรยีมได้
ขวดที� 5 บรรจุน�าเปล่า
ขวดที� 6 ไมบ่รรจุอะไรเลย เป�นขวดเปล่า

นําขวดที�บรรจุแล้วใสล่งไปในกล่อง ป�ดฝาใหเ้รยีบรอ้ย

ผูนํ้ากิจกรรมต้อนรับผู้เรียนเขา้สูฐ่าน พรอ้มอธบิายกิจกรรมและวิธกีารเล่นให้กับผูเ้รยีน

ผูนํ้ากิจกรรมชวนผูเ้รียนดมขวดทั�ง 6 ขวด และชวนคิดว่าแต่ละขวดบรรจุอะไร

ผูนํ้ากิจกรรมเฉลยแต่ละขวด และชวนผูเ้รียนคิดไปพรอ้มกันเพื�อเชื�อมโยงถึงพฤติกรรม
การทิ�งขยะของมนุษยที์�เกิดขึ�นจรงิ โดยเชื�อมโยงได้ดังนี�

หมายเหต:ุ ผูจั้ดกิจกรรมสามารถปรับกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม

02

03
04

05
06

ขวดที� 1 
บรรจุเศษอาหาร พลาสติก และกระดาษ 

เปรียบเสมือนการทิ�งขยะรวมกัน
ซึ�งเป�นพฤติกรรมส่วนใหญ่ของ
คนทั�วไป ซึ�งจะส่งกลิ�นเหม็น

ขวดที� 2 
บรรจุขยะพลาสติกแหง้หลายประเภทรวมกัน 

เปรียบเสมือนการคัดแยกพลาสติกออกจาก
ขยะทั�วไปหรือขยะอินทรีย์ ซึ�งจะมีกลิ�น

พลาสติกเฉพาะตัว ไมเ่หม็น และยังสามารถ
นําขยะเหล่านี�ไปใช้ประโยชน์ต่อได้

ขวดที� 3 
บรรจุมูลไสเ้ดือน หรอือื�น ๆ ที�สามารถจัดเตรยีมได้

 เปรียบเสมือนการแยกขยะอินทรีย์ อยา่งเศษผัก หรือ
เปลือกผลไม้ เพื�อนําไปเป�นอาหารของไส้เดือน และ
ไส้เดือนขับถ่ายออกมาเป�นมูลไส้เดือน ซึ�งเป�นปุ�ยให้

ต้นไม้ โดยกลิ�นมีความเฉพาะตัวเหมือนกลิ�นดิน 

ขวดที� 4 
บรรจุน�า EM หรอือื�น ๆ ที�สามารถจัดเตรยีมได้

 เปรียบเสมือนการแยกเศษผัก หรือเปลือกผลไม้
เพื�อทําเป�นปุ�ยหรือน�ายาเอนกประสงค์ทําความ
สะอาด โดยการนําไปหมัก แม้จะมีกลิ�นมีเปรี�ยว

และแรงเฉพาะตัว แต่ปลอดภัย

ขวดที� 5 
บรรจุน�าเปล่า

 เปรียบเสมือนการที�แมน่�า ลําธารที�ไมม่ีขยะ/
สิ�งสกปรกลงไปเจือปนจนสร้างมลพิษและ
กลายเป�นน�าเนา่เสีย น�าเปล่าที�ไมผ่า่นการ

เจือปน ไมม่ีกลิ�นอะไรเป�นพิเศษ

ขวดที� 6 
ไม่บรรจุอะไรเลย เป�นขวดเปล่า

 เปรียบเสมือนการไมม่ีขยะใน
สิ�งแวดล้อมรอบตัว เท่ากับการ
ไมส่ร้างกลิ�นที�ไมพ่ึงประสงค์ 

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
ฐานที� 1 ลองดมแล้วทายดู
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สิ�งที�ต้องเตรยีม

ภาพพรอ้มขอ้ความสตัว์ทะเลที�ได้รบั
ผลกระทบ ตัวอยา่งเชน่

ถงุพลาสติกคล้องคอเต่า1.
ฉลามกินขวดพลาสติก2.
ปลาติดอยูใ่นถงุมอืพลาสติก3.
อวดพนัตัวแมวน�า4.

ชวนผูเ้รยีนรว่มสบืวิธกีารที�ขยะแต่ละชิ�นสามารถ
สง่ผลกระทบให้สัตว์ในทะเลเสยีชีวิตได้อยา่งไร
และเรียนรู้ถึงผลกระทบวงกว้างที�เกิดขึ�นในท้องทะเล หากไมม่กีารจัดการขยะอยา่งถกูต้อง 

กรรไกรหรอืคัตเตอร์

ฐานที� 
ผลกระทบของขยะต่อสตัวท์ะเล
และบา้นของเขา 

ไขคดีลับใต้ท้องทะเล

ภาพพร้อมขอ้ความสิ�งของที�มกั
กลายเป�นขยะในทะเล ตัวอยา่งเชน่

 ถงุพลาสติกใส1.
 ขวดพลาสติก 2.
 ถงุมือพลาสติก3.
 อวนตาขา่ย 4.

กาวลาเท็กซ์หรอืเทปกาวสองหนา้

หมายเหตุ: หากใช้สิ�งของที�จับต้องได้จริง หรือใช้ภาพจริงจะสามารถสื�ออารมณ์ถึงผู้เรียนได้มากขึ�น สามารถหาภาพจริงได้ทางอินเทอร์เน็ต

ฟ�วเจอรบ์อร์ด ขนาด A4
จํานวน 4 ชิ�น

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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01

ขั�นตอนการจดัเตรยีมและดําเนนิกิจกรรม
ผูนํ้ากิจกรรมจัดเตรียมแผน่ป�ายจํานวน 4 แผน่

ผูนํ้ากิจกรรมต้อนรับผู้เรียนเขา้สูฐ่าน พรอ้มอธบิายกิจกรรมและวิธกีารเล่นให้กับผูเ้รยีน
โดยอาจจะเล่าสถานการณ์จําลองของท้องทะเล เชน่ ท้องทะเลอันกว้างใหญ ่อยูกั่นแบบ
อิงอาศัยทั�งเต่า วาฬ แมวน�า และปลาหลากหลายชนดิ แต่วันหนึ�งพบว่า สตัว์ทะเลที�มอียู่
ค่อย ๆ ตายจากไป จึงอยากชวนทุกคนมารว่มกันคิดว่าต้นเหตขุองการสญูเสยีในครั�งนี�คือ
อะไร

เมื�อเล่าสถานการณจํ์าลองแล้ว ผูน้าํกิจกรรมแสดงแผน่ป�ายทั�ง 4 แผน่ป�าย ใหผู้เ้รยีนดู
โดยให้ดแูค่เพียงด้าน A เท่านั�น เพื�อเป�นเบาะแสของการเสยีชวิีตของสตัว์ทะเล และชวน
ผูเ้รียนคิด ตามลําดับดังนี�

สิ�งของเหล่านี�เกี�ยวขอ้งกับการใชช้วิีตประจําวันอยา่งไร หรอืสถานที�พบเจอ
สิ�งของเหล่านี� พร้อมทั�งชวนคิดว่าสิ�งของเหล่านี�ไปอยูใ่นทะเลได้อยา่งไร

1.

ทายว่าสิ�งของเหล่านี�ก่อคดีฆาตกรรมอยา่งไร กับสตัว์ชนดิใดบา้ง2.

หมายเหต:ุ ผูจั้ดกิจกรรมสามารถปรับกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม

02

03

04

05

ด้าน A
แปะภาพพร้อมขอ้ความสิ�งของ 

(หากมสิี�งของจรงิสามารถใชข้องจรงิได้) 

ด้าน B
แปะภาพพรอ้มขอ้ความสตัว์

ทะเลที�ได้รบัผลกระทบ 

ผูนํ้ากิจกรรมเป�ดแผน่ป�ายด้าน B เพื�อชี�ใหเ้หน็ถึงตัวอยา่งว่าสัตว์ทะเลเหล่านี�สามารถเสยี
ชวิีตจากสิ�งของใดได้บา้ง พรอ้มชวนผูเ้รียนเล่าความรูสึ้กหรอือธบิายสิ�งที�เกิดขึ�นจากภาพ 

ผูนํ้ากิจกรรมสรุปการเรียนรู้ โดยกลับมาชวนคิดว่าสิ�งของใดบา้งที�กลายเป�นขยะและ
สามารถฆา่สตัว์ทะเลได้ และใครคือต้นเหตทีุ�แท้จรงิที�ที�ทําให้เกิดสิ�งนี�กันแน่

ถงุพลาสติก ถงุ
พลาสติก
คล้องคอเต่า

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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ถงุพ
ลาสติก

แผน่ป�ายด้าน A ( 1/4)
กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน

ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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แผน่ป�ายด้าน A ( 2/4)

ขวดพ
ลาสติก

ขวดพ
ลาสติก

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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แผน่ป�ายด้าน A ( 3/4)

ถงุมอื
พ
ลาสติก
ถงุมอื

พ
ลาสติก

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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แผน่ป�ายด้าน A ( 4/4)

อวนตาขา่ย
อวนตาขา่ย

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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แผน่ป�ายด้าน B ( 1/4)

ถงุพ
ลาสติก

คล้องคอเต่า
ถงุพ

ลาสติก
คล้องคอเต่า

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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แผน่ป�ายด้าน B ( 2/4) ฉลามกินขวด
พ
ลาสติก

ฉลามกินขวด
พ
ลาสติก

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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แผน่ป�ายด้าน B ( 3/4) ปลาติดอยูใ่น
ถงุมอืพ

ลาสติก
ปลาติดอยูใ่น
ถงุมอืพ

ลาสติก

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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แผน่ป�ายด้าน B ( 4/4)

อวดพ
นัตัวแมวนํ�า

อวดพ
นัตัวแมวนํ�า

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน
ฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 
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สิ�งที�ต้องเตรยีม

กาวลาเท็กซห์รอืเทปกาวสองหน้า กรรไกร หรอืคัตเตอร์

ดินน�ามนั

ชวนผูเ้รยีนชุบชวิีตให้ฝาขวดน�า จากขยะที�ไรค่้าสูตุ่๊กตาล้มลกุ
ของเล่นอยา่งง่ายที�ใครก็ทําได้ภายใต้แนวคิด Upcycle อัพเกรด
ของเก่าเป�นของใหม่

ฐานที� 
ชุบชวีติขยะผา่นแนวคิด Upcycle
อัพเกรดของเก่าเป�นของใหม่

ขยะน้อยแปลงรา่ง

ฝาขวดน�าที�ไมใ่ชแ้ล้ว

สไีม้ สีชอล์ก หรอืสเีมจิก ภาพการ์ตนู ฐานวงกลมขนาดเท่า
ฝาขวดน�า (รัศม ี1.5 ซม.) 

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
ฐานที� 3 ขยะน้อยแปลงรา่ง
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1

01
ขั�นตอนการจดัเตรยีมและดําเนนิกิจกรรม

ผูนํ้ากิจกรรมจัดเตรียมอุปกรณ ์พรอ้มทําตัวอยา่งตุ๊กตาล้มลกุอยา่งง่ายจากฝาขวดน�า

ผูนํ้ากิจกรรมต้อนรับผู้เรียนเขา้สูฐ่าน พรอ้มอธบิายรายละเอียดกิจกรรม และชวนผูเ้รยีน
คิดและตอบคําถาม ‘คําว่า Upcycle หมายถึงอะไร’ (ชวนคิดโดยไมต้่องเฉลยคําตอบ)

ผูนํ้ากิจกรรมแจกอุปกรณใ์ห้กับผูเ้รยีน หรือใหผู้เ้รยีนเดินมาหยบิอุปกรณด้์วยตัวเอง
พรอ้มอธิบายวิธกีารทํากิจกรรมให้กับผูเ้รยีน และให้เวลาในการประดิษฐต์ุ๊กตาล้มลกุ
อยา่งง่ายจากฝาขวดน�า

หมายเหต:ุ ผูจั้ดกิจกรรมสามารถปรับกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม

02

03

04

05

ผูนํ้ากิจกรรมอธบิายคําว่า Upcycle ใหผู้เ้รยีนฟ�ง โดยมขีอ้มูลดังนี�

การ Upcycle คือ การนําวัสดทีุ�ไมใ่ชแ้ล้วหรอืของที�จะถกูทิ�งเป�นขยะมาแปลงใหเ้ป�น
ผลิตภัณฑ์ใหม ่ผา่นการออกแบบให้มมีลูค่ามากขึ�น เพื�อการยดือายุวัสดใุหเ้ป�นขยะชา้ลง
เชน่ แก้วน�า โดยเจาะรูด้านล่าง เพื�อใหก้ลายเป�นกระถางดอกไม ้หรอืขวดน�าพลาสติก ที�นาํ
มาทําเป�นกล่องใสดิ่นสอ และการทําตุ๊กตาล้มลกุอยา่งง่ายจากฝาขวดน�า อยา่งกิจกรรมนี�

ชวนผูเ้รียนยกตัวอยา่งการนําขยะกลับมา Upcycle และสรุปการเรยีนรูว่้า ขยะเหล่านี�จะมี
คณุค่า เมื�อเรามองเห็นประโยชนข์องมนั ผา่นการคัดแยกหรอืการจัดการที�เป�นระบบ รวม
ถึงการนาํกลับมาใชใ้หม่

วาดและระบายสภีาพการต์นู ตัดภาพการ์ตนูตามเสน้

นําดินน�ามนัใสค่รึ�งหนึ�งของฝาขวดน�า แปะภาพการต์นูทั�งสองด้านของฝาขวด

2

3 4

 การนําวัสดทีุ�ไมใ่ชแ้ล้วมาผา่น
กระบวนการต่าง ๆ เพื�อใชอี้กครั�ง

               =    Upgrade           Recycling/Cycle 
การทําใหดี้ขึ�นหรอื

พฒันาใหดี้ขึ�น

+Upcycle 

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
ฐานที� 3 ขยะน้อยแปลงรา่ง
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ภาพการต์นู (1/2)
กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 

ฐานที� 3 ขยะน้อยแปลงรา่ง
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ภาพการต์นู (2/2)
กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 

ฐานที� 3 ขยะน้อยแปลงรา่ง
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สิ�งที�ต้องเตรยีมสิ�งที�ต้องเตรยีม

กระดาษอื�น ๆ เชน่ หนังสอืเล่ม
นติยสารเล่ม ใบปลิว

กระดาษลังขวดพลาสติก
ป�ดฝาขวดน�า

กระดาษ A4 ที�ไมใ่ชแ้ล้ว 

กาวลาเท็กซ์หรือเทปกาวสองหน้า กรรไกร หรอืคัตเตอร์

1

ชวนผูเ้รยีนประเมนิคุณค่าของขยะในชวิีตประจําวัน
และเรียนรู้วิธกีารจัดการขยะสูก่ารสรา้งมลูค่า 

ฐานที� 
ลองทายมูลค่าขยะแต่ละชนดิผา่น
กิจกรรมจาํลอง

 ฉันม ี“ค่า”เท่าไหร่ ฉันม ี“ค่า”เท่าไหร่

สมุดที�ไมใ่ชแ้ล้ว 

ป�ายหมายเลข 1 3 5 และ 9

กระดาษหนงัสอืพิมพ์

3
5

9

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
ฐานที� 4 ฉันมี “ค่า”เท่าไหร่
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ผูนํ้ากิจกรรมชวนผูเ้รียนลองแยกขยะที�เตรียมไว้เพื�อขายใหไ้ด้ราคามากที�สดุ โดยมี
รายละเอียดดังนี�

กระดาษ A4 ที�ไมใ่ช้แล้ว (กระดาษพิมพ์สีและมีหมึก
ปากกาสีแดงหรือปากกาเน้นข้อความ) 

สมุดที�ไมใ่ช้แล้ว
(เอาหน้าปกออก)

กระดาษ A4 ที�ไมใ่ช้แล้ว (เอกสารที�พิมพ์หมึกขาวดํา
หรือ เขียนด้วยปากกาสีดําหรือน�าเงินเท่านั�น) 

01

ขั�นตอนการจดัเตรยีมและดําเนนิกิจกรรมขั�นตอนการจดัเตรยีมและดําเนนิกิจกรรม
ผูนํ้ากิจกรรมต้อนรับผู้เรียนเขา้สูฐ่าน พรอ้มอธบิายกิจกรรมและวิธกีารเล่นให้กับผูเ้รยีน
และเกริ�นถึงสิ�งของที�เตรียมมาว่าเป�นของที�ไมใ่ชแ้ล้ว หรอืเป�นขยะ แต่ของเหล่านี�สามารถ
สรา้งมูลค่าได้หากเราทําการคัดแยกและนาํไปขาย 

ผูนํ้ากิจกรรมแทนตัวเองเป�นรา้นรบัซื�อของเก่า โดยติดป�ายราคารบัซื�อ 1 3 5 และ 9 บาท
ลงบนโต๊ะ เพื�อแสดงถึงราคาที�จะรับซื�อขยะแต่ละชนดิใน 1 กิโลกรมั

หมายเหต:ุ ราคาขายขยะเป�นราคาที�อ้างอิงจากรา้นรบัซื�อของเก่าโดยทั�วไป อาจมกีารปรับราคาขึ�นหรอืลง 
ผู้จัดกิจกรรมสามารถปรบักิจกรรมได้ตามความเหมาะสม

02

03

04
ผูนํ้ากิจกรรมสรุปการเรียนรู้ถึงการคัดแยกขยะเพื�อเพิ�มมูลค่า โดยอาจจะยกตัวอยา่ง
สมดุที�ไมใ่ชแ้ล้ว เชน่ 

สมดุที�ไมใ่ชแ้ล้ว แบบไมดึ่งหนา้ปกออก จะรบัซื�อที� 1 บาท/กิโลกรมั 
แต่กลับกันถ้าแยกหนา้ปกออก จะสามารถขายหนา้ปกได้ 1 บาท/กิโลกรมั และขาย
กระดาษในสมดุได้ 5 บาท/กิโลกรัม เป�นต้น

ขยะราคา 
1 บาท/กิโลกรัม 

ขยะราคา 
3 บาท/กิโลกรัม 

ขยะราคา 
5 บาท/กิโลกรัม 

ขยะราคา 
9 บาท/กิโลกรัม 

กระดาษอื�น ๆ เชน่ หนังสือเล่ม
นิตยสารเล่ม ใบปลิว 

สมุดที�ไมใ่ช้แล้ว 
(ไมเ่อาหน้าปกออก)

กล่องลัง
 กระดาษ

หนงัสอืพมิพ์

ฝาขวดน�า 

ขวดพลาสติก
 (ไมม่ีฝาขวดน�า)

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
ฐานที� 4 ฉันมี “ค่า”เท่าไหร่
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เอกสารประกอบการสอนสาํหรบัผูส้อน
สไลด์ “ชวนคิด ชวนคยุ เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” 
กิจกรรม Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน 

QR Code สไลด์ “ชวนคิด ชวนคยุ
เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” 

ลิงก์ PDF สไลด์ “ชวนคิด ชวนคยุ
เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” คลิก

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 

1/13 2/13 3/13 

4/13 5/13 6/13 

7/13 8/13 9/13 

10/13 11/13 12/13 

13/13 
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คู่มอืสไลด์ 
กิจกรรม Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน 

“ชวนคิด ชวนคยุ เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” 

สไลด์ที� 1/13 

ผูส้อนใชส้ไลดเ์มื�อผูเ้รยีน
กลับเขา้มาในหอ้งหลังจาก
เขา้รว่มกิจกรรมครบ
ทั�ง 4 ฐาน 

สไลด์ที� 2/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีน
ทบทวนกิจกรรม 4 ฐาน
ที�ไดเ้ขา้รว่ม

สไลด์ที� 3/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีนเล่า
กิจกรรมฐานที� 1 ถึงสิ�งที�
ไดทํ้าและสิ�งที�ไดเ้รยีนรู ้
ทกุขวดคือตัวแทนพฤติกรรม การทิ�ง
และการจดัการขยะของคณุ
ผูเ้รยีนเป�ดประสาทสมัผสัด้านการรบั
กลิ�น เพื�อเรยีนรูพ้ฤติกรรมการทิ�งและ
การจดัการขยะที�เกิดขึ�นในชวีติจรงิ

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
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สไลด์ที� 4/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีนเล่า
กิจกรรมฐานที� 2 ถึงสิ�งที�
ไดทํ้าและสิ�งที�ไดเ้รยีนรู ้

สไลด์ที� 5/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีนเล่า
กิจกรรมฐานที� 3 ถึงสิ�งที�
ไดทํ้าและสิ�งที�ไดเ้รยีนรู ้

สไลด์ที� 6/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีนเล่า
กิจกรรมฐานที� 4 ถึงสิ�งที�
ไดทํ้าและสิ�งที�ไดเ้รยีนรู ้

ชุบชวีติขยะผา่นแนวคิด Upcycle อัพเกรด
ของเก่าเป�นของใหม่
ผูเ้รยีนชุบชวีติใหฝ้าขวดนํ�า จากขยะที�ไรค่้าสู่
ตุ๊กตาล้มลกุของเล่นอยา่งง่ายที�ใครก็ทําได้
ภายใต้แนวคิด Upcycle อัพเกรดของเก่า
เป�นของใหม่

ผลกระทบของขยะต่อสตัวท์ะเลและบา้น
ของเขา
ผูเ้รยีนสบืวธิกีารที�ขยะแต่ละชิ�นสามารถ
ฆาตกรรมสตัวใ์นทะเลจนเสยีชวีติและเรยีน
รูถึ้งผลกระทบ วงกวา้งที�เกิดขึ�นในท้อง
ทะเล หากไมม่กีารจดัการขยะอยา่งถกูต้อง

สไลด์ที� 7/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีนดภูาพ
และคิดตามวา่รูส้กึอยา่งไร
ต่อภาพนี� 

ลองทายมูลค่าขยะแต่ละชนิดผา่น
กิจกรรมจาํลอง
ผูเ้รยีนประเมนิคณุค่าของขยะในชวีติ
ประจาํวนั และเรยีนรูว้ธิกีารจดัการขยะ
สูก่ารสรา้งมูลค่า

คู่มือสไลด์ “ชวนคิด ชวนคุย เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” 
กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
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สไลด์ที� 8/13 

ผูส้อนเป�ดคลิป 

The journey of

plastic by WWF

ใหผู้เ้รยีนรบัชม 

สไลด์ที� 9/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีนคิดและ
พูดคยุ ทั�งสอบถามสิ�งที�
เหน็ และสอบถามดา้น
ความรูส้กึ

สไลด์ที� 10/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีนดู
ผลกระทบที�เกิดขึ�นต่อสตัว์
ทะเลและสิ�งมชีวีติ พรอ้ม
บรรยาย และถามความรูส้กึ
ของสตัวเ์หล่านี�

สไลด์ที� 11/13 

ผูส้อนชวนผูเ้รยีนคิดและ
ตอบคําถาม 

คู่มือสไลด์ “ชวนคิด ชวนคุย เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” 
กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
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สไลด์ที� 12/13 

ผูส้อนใชส้ไลดน์ี�เพื�อทํา
กิจกรรมถัดไป คือการทําใบ
งาน ‘ขยะรอบตัว เราลดได!้’

สไลด์ที� 13/13 

ผูส้อนแสดงการทําใบงาน
ใหผู้เ้รยีนดเูป�นตัวอยา่ง

หมายเหต:ุ สไลดใ์ชง้านเสรจ็สิ�นเมื�อผูส้อนใหผู้เ้รยีนทําใบงาน ‘ขยะรอบตัว เราลดได!้’

คู่มือสไลด์ “ชวนคิด ชวนคุย เรื�อง ขยะรอบตัวเรา” 
กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
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ชื�อเล่น: ชั�น: โรงเรยีน:

แบบสอบถามประเมนิความรูแ้ละทัศนคติ
ที�มต่ีอการจดัการขยะ

คุณคิดว่าสัตว์ทะเลอย่างเต่าสามารถเสียชีวิตด้วยขยะอะไรบ้าง และอย่างไร

...........................................................................................................................

คุณคิดว่าขยะชิ�นใดในโรงเรียนที� "ลด" การใช้ง่ายที�สุด โปรดระบุเพียง 1 อย่าง

...........................................................................................................................

คุณคิดว่าใครจะได้ประโยชน์ที�สุดจากการลดการเกิดขยะ

...........................................................................................................................

คุณคิดว่าพลาสติกโดยทั�วไปใช้เวลากี�ป�กว่าจะแตกสลายตามธรรมชาติ

...........................................................................................................................

คุณคิดว่าวิธีการแก้ป�ญหาเรื�อง ‘ขยะ’ ที�ดีที�สุดคือวิธีการใด

...........................................................................................................................

วันนี�คุณพกขวดน�าส่วนตัวมาโรงเรียน

วันนี�คุณทานอาหารจนหมด

คุณคิดว่าการแยกขยะเป�นเรื�องที�ยุ่งยาก ซับซ้อน

คุณคิดว่าแม้จะแยกขยะ แต่พนักงานเก็บขยะก็ทิ�งรวมกันอยู่ดี

คุณคิดว่าขยะสามารถสร้างมูลค่าได้จํานวนมาก

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยข้อความ

ตอบคําถามต่อไปนี�

พิจารณาข้อความและระบายสีวงกลมที�ตรงกับพฤติกรรมหรอืความคิดเห็นของท่าน

กิจกรรม Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน 

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
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เมื�อวานและวันนี�เราสรา้งขยะอะไรในโรงเรยีนบ้าง (เขียนหรอืวาดรูป)

จากข้อ 1 หากจะลดขยะในโรงเรยีน 1 อย่าง จะเลือกขยะชนิดใด

จากข้อ 2 มีวิธีการอย่างไร ที�เราจะลดใช้ขยะชิ�นนั�น
(ยกตัวอย่างที�เป�นรูปธรรม)

ใบงาน ‘ขยะภายในโรงเรยีน’

01

02

03

กิจกรรม Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน 

กิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 
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นักเรยีนชั�น                     โรงเรยีน

ขยะรอบตัวขยะรอบตัว
เราลดได้!เราลดได้!
ตั�งใจลด โดยวธิกีาร

เป�นเวลา
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จุดเริ�มต้นของการเปลี�ยนแปลง คือการสร้าง
การมีส่วนร่วม และแน่นอนว่าการเปลี�ยนแปลงไม่
สามารถเกิดขึ�นได้ด้วยคนเพียงกลุ่มเดียว แต่ต้องมี
ความรว่มมอืจากทกุฝ�าย เชน่เดียวกับนกัเรยีนแกนนํา
ที�ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม Teaching Day 1 และ
Teaching Day 2 ก็ไมส่ามารถสรา้งการเปลี�ยนแปลง
ในโรงเรียนได้ทั�งหมด จึงต้องมีการขยายผลสิ�งที�ได้
เรยีนรูใ้หกั้บผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งในโรงเรยีนได้รบัทราบ
รว่มกัน 

เคล็ด(ไม่)ลับ:  คุณครูสามารถจัดแคมเปญ 
Plastic Free School Day ในสัปดาห์วิชาการหรือ
สปัดาหวิ์ทยาศาสตรข์องโรงเรยีนได้ แต่ควรประเมนิ
ช่วงเวลาสําหรับการขยายผลนโยบายการลดใช้
พลาสติกคู่ขนานไปด้วย เช่น จัดแคมเปญ Plastic
Free School Day ในช่วงเริ�มต้นหรืออยู่ในระหว่าง
ป�การศึกษานั�น เพื�อให้ทุกคนในโรงเรียนมีเวลาลด
ใช้พลาสติกอยา่งต่อเนื�อง 

วางแผนและ
ออกแบบนโยบาย

01

การประชาสมัพนัธ์

ป.5/2 หมูเด้งวทิยา

แก้วนํ�าพลาสติก

1 เดือน

พกขวดนํ�า

บอรด์ประชาสมัพนัธ์

02

สรา้งการเรยีนรูทั้�ง

โรงเรยีนผ่าน Walk Rally

03

การสื�อสารสรา้ง
การมสีว่นรว่ม

04

การติดตามผลหรอื
Feedback

05

Teaching Day 3:Teaching Day 3:
แคมเปญ Plastic Free School Dayแคมเปญ Plastic Free School Day

แคมเปญ Plastic Free School Day เป�ดโอกาส
ให้นักเรียนแกนนําขึ�นมาเป�นผู้จัดและนํากิจกรรม
ให้กับผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งทั�งโรงเรยีน มารว่มเรยีนรูก้าร
ลดและการจัดการพลาสติกในโรงเรียนร่วมกัน 
จนผู้เรียนเกิดความตระหนักในการลดใช้พลาสติก
และเข้าใจป�ญหาขยะพลาสติกมากขึ�น และเกิดการ
ต่อยอดขยายผลการลดใชพ้ลาสติกในระดับนโยบาย
โรงเรียนได้ เพื�อไม่ให้การลดใช้พลาสติก เป�นเพียง
แค่กิจกรรมระยะสั�น แต่เป�นแนวทางปฏิบัติร่วมกัน
อยา่งต่อเนื�อง
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สนใจเขา้รว่มแคมเปญ Plastic Free School Day 

สนใจหรือชื�นชอบการเรยีนรู้ด้วยการใชกิ้จกรรมเป�นฐาน

ให้ความรว่มมอืในการเขา้รว่มแคมเปญ Plastic Free School Day 

วัตถปุระสงค์

เกิดการขยายผลในการจัดการขยะและลดใชพ้ลาสติกในระดับนโยบายของโรงเรยีน 

นักเรียนทั�งโรงเรียนรบัรู้และเรียนรู้การจัดการขยะและลดใชพ้ลาสติกในโรงเรยีน

นักเรียนแกนนาํสร้างการตระหนักรู้ใหกั้บนกัเรยีนทั�งโรงเรยีน

ลักษณะผูเ้รยีน

KK

PP

AA

จุดประสงค์การเรยีนรู้

บอกความสําคัญของการเขา้รว่มแคมเปญ
Plastic Free School Day 

จัดการขยะและลดการใชพ้ลาสติกได้ด้วย
ตนเอง

มสีว่นรว่มในการจัดการขยะและลดการใช้
พลาสติกตามนโยบายของโรงเรยีน

Action/Challenge 

การจัดแคมเปญ Plastic
Free School Day 

สมรรถนะที�ผูเ้รยีนจะได้รบั

แผนการจดัการเรยีนการสอน
แคมเปญ Plastic Free School Day

แคมเปญ Plastic Free School Day

การจัดการตนเอง

มวิีนยั มคีวามรบัผดิชอบ

และสามารถจัดการขยะและ

ลดการใช้ขยะพลาสติกได้

ด้วยตนเอง 

การเป�นพลเมอืงที�เขม้แขง็

 มีสว่นรว่มทางสังคมด้วยจิต
สาธารณะและสํานึกสากล

รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที�
ปฏิบัติตนตามกฎของ

โรงเรียน 
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วางแผนและออกแบบนโยบาย

01

คู่มอืครู (เตรยีมสอน)
แคมเปญ Plastic Free School Day

            แคมเปญ Plastic Free School Day เป�นแคมเปญสรา้งการเปลี�ยนแปลงอยา่งมีสว่นรว่มในการลดใช้
ขยะพลาสติกภายในโรงเรียน ม ี5 ขั�นตอน ดังนี�

 ผู้สอนหรือผู้รับผิดชอบแคมเปญ นาํข้อมูลที�นักเรียนสะท้อน จากการทําใบงาน ‘ขยะภายในโรงเรียน’
ในกิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน มาวางแผนการลดใช้ขยะในโรงเรียน
ร่วมกัน โดยสามารถนําไปปรึกษาผู้อํานวยการและคุณครูท่านอื� น เพื� อทําให้เกิดนโยบายระดับโรงเรียน
นอกจากนี�ต้องเข้าไปพูดคุยกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื�น ๆ เพื�อหารือร่วมกันด้วย เช่น สหกรณ์โรงเรียน ภารโรง
พอ่ค้า แมค้่าร้านอาหารหรอืร้านน�า เป�นต้น

ขอ้แนะนําสาํหรบัการวางแผนและออกแบบนโยบาย

แคมเปญ Plastic Free School Day

การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมควรเริ�มต้นจากสิ�งที�ทําได้ง่ายก่อน จึงค่อย ๆ เพิ�มระดับ
ความเคยชิน เช่น การลดราคาค่าน�า หากนาํพาชนะมาใส่ หรือการลดการใช้
แก้วพลาสติกทุกวันพุธสิ�นเดือน จากนั�นค่อยเพิ�มระดับเป�นทุกวันพุธ จนสามารถ
ลดการใช้แก้วพลาสติกได้ในทุกวัน การเพิ�มระดับความเคยชิน เป�นการค่อย ๆ 
เปลี�ยนพฤติกรรมของพอ่ค้า แมค้่า ผูส้อน และผู้เรยีนไปพรอ้มกัน

ในแต่ละระดับชั�นสามารถเลือกแนวทางการลดใช้ขยะที�แตกต่างกันได้ตามพฤติกรรม
และความเหมาะสม ซึ�งก็ขึ�นอยู่กับการพิจารณาของทางโรงเรียน
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02

การประชาสัมพันธ์ควรเริ�มก่อนการจัดแคมเปญจริง 1 – 2 สัปดาห์ เพื�อให้สร้างการ

รับรู้ร่วมกันในโรงเรียนให้มากที�สุด 

แก้วนํ�าพลาสติก

1 เดือน

ป.5/2 หมูเด้งวทิยา

พกขวดนํ�า

บอรด์ประชาสมัพนัธ์

การประชาสมัพนัธ์
การประชาสัมพันธ์คือการสื�อสารออกไปในวงกว้าง เพื�อสร้างการรับรู้ จนนาํไปสู่การปฏิบัติร่วมกัน

ทั�งโรงเรียน การประชาสัมพันธ์นโยบายสามารถทําได้โดยการติดโปสเตอร์แคมเปญ Plastic Free School Day 
หรือในรูปแบบอื�น ๆ เช่น การประชาสัมพันธ์หน้าเสาธง การประกาศเสียงตามสาย การทําวิดิโอเชิญชวน หรือ
การให้คุณครูประจําชั�นเป�นผู้แจ้งในห้องเรียน เป�นต้น

แคมเปญ Plastic Free School Day
คู่มือครู (เตรียมสอน)

ขอ้แนะนําสาํหรบัการประชาสมัพนัธ์
การประชาสมัพันธค์วรแจ้งรายละเอียดใหค้รบถ้วน เชน่ เรื�องที�ต้องการแจ้งให้ทราบ 
จุดประสงค์ของการประชาสัมพันธ์ รายละเอียดวัน เวลา และสถานที�ชัดเจน 
หรือช่องทางการติดต่อเพื�อทราบรายละเอียดเพิ�มเติม เป�นต้น
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แคมเปญ Plastic Free School Day
คู่มือครู (เตรียมสอน)

สรา้งการเรยีนรูทั้�งโรงเรยีนผา่น Walk Rally

03

การสร้างการเรียนรู้ทั�งโรงเรียนเป�นการทํากิจกรรมภายใต้แคมเปญ Plastic Free School Day 
เพื�อให้นักเรียนทั�งโรงเรียนได้เรียนรู้เรื�องราวเกี�ยวกับการลดใช้ขยะเหมือนกับที�นักเรียนแกนนําได้เรียนรู้
ในกิจกรรมที�ผ่านมา กิจกรรมจะถูกจัดในรูปแบบ Walk Rally 1 วัน โดยนาํกิจกรรมการสร้าง Awareness 
ผ่าน กิจกรรม 4 ฐาน มาสร้างการเรียนรู้ใหม่ให้กับนักเรียนทั�งโรงเรียน ซึ�งผู้นาํกิจกรรมในรอบนี�เป�นนักเรียน

 ขอ้แนะนาํสาํหรบัสรา้งการเรยีนรูทั้�งโรงเรยีนผา่น Walk Rally

โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมในรูปแบบใดก็ได้ไม่จํากัดแค่รูปแบบ Walk Rally 
เท่านั�น ขึ�นอยู่กับการบริหารจัดการเวลาและจํานวนผู้เรียนในแต่ละโรงเรียน

กลุ่มแกนนาํที�ได้เข้าร่วมกิจกรรมที�  1 และ 2 เพื� อเป�นการฝ�กนาํสิ�งที�ได้เรียนรู้มาถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก
ช่วงวัยเดียวกันและฝ�กการนํากิจกรรมด้วยตนเอง

โรงเรยีนสามารถสร้างการเรียนรูทั้�งโรงเรยีนด้วยวิธใีดก็ได้ ไมจํ่ากัดเพยีงแค่กิจกรรม 
4 ฐาน เท่านั�น โดยสามารถเปลี�ยนไปใช้กิจกรรมอื�นที�เหมาะสมกับวัย หรืออาจจะ
ยังคงใช้กิจกรรมเดิมแต่เพิ�มหรือลดจํานวนฐาน

ตัวอยา่งกิจกรรม เชน่ สําหรบัเด็กอนบุาลอาจเลือกการต์นูพทัิกษ์ขยะใหเ้ด็ก ๆ รบัชม
หากเป�นระดับชั�นประถมศึกษาตอนต้น ชวนมาทํากิจกรรมเกมการแยกขยะ หรือ
หรือระดับชั�นประถมศกึษาตอนปลาย ทํากิจกรรมประดิษฐข์องจากสิ�งของที�นาํมาใช้
ซ�าได้ เป�นต้น

มอบหมายให้นักเรียนแกนนาํเป�นคนวางแผนและแก้ป�ญหาเพื�อฝ�กประสบการณ์
ในการจัดกิจกรรม ทั�งเรื�องการออกแบบแผนผังการเดินฐาน กําหนดจุดลงทะเบียน 
การจัดเตรยีมสถานที� เครื�องเสยีง รวมไปถึงการจัดจํานวนนกัเรยีนเขา้ฐานใหเ้หมาะสม
กับเวลาในแต่ละฐาน ฝ�กการสังเกตสถานการณ์และการทํางานร่วมกันเป�นทีมกับ
เพื�อนแกนนาํ

Walk Rally กิจกรรมการสรา้ง
Awareness ผา่น กิจกรรม 4 ฐาน
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แคมเปญ Plastic Free School Day
คู่มือครู (เตรียมสอน)

การสื�อสารสรา้งการมสีว่นรว่ม

04

การสื�อสารให้ทั�งโรงเรียนได้รับทราบร่วมกันว่าจํานวนขยะที�ลดลงจากชั�นเรียน สามารถส่งผลกระทบ
เชิงบวกต่อโรงเรียนได้ ถือเป�นการสื�อสารที�สาํคัญ เนื�องจากจะก่อให้เกิดความรู้สึกร่วมและรู้สึกเป�นส่วนหนึ�ง
ของกิจกรรม

ขอ้แนะนําสาํหรบัการสื�อสารสรา้งการมสีว่นรว่ม
สามารถสื�อสารได้โดยการติดป�ายแสดงจํานวนขยะที�ลดได้หนา้หอ้งเรยีน สว่นจํานวน
ขยะที�ลดได้รวมทั�งโรงเรียน อาจจะแสดงขึ�นบอร์ดของโรงเรียนหรือบริเวณที�ทุกคน
สามารถมองเห็นได้ โดยภายในบอร์ดเดียวกัน สามารถแสดง 3 ลําดับห้องเรียนที�ลด
ขยะได้สูงสุด เป�นต้น

การติดตามผลหรอื Feedback

05

นอกจากการสื�อสารให้ผู้เรียนทราบการเกิดแคมเปญ Plastic Free School Day จะสาํคัญแล้ว 
การติดตามผล และการสะท้อนกลับก็สาํคัญเช่นกัน โดยอาจประเมินได้จากการสอบถามพ่อค้า แม่ค้า ถึง
การเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�น หรอืในระหว่างทางสามารถเก็บขอ้มูลน�าหนกัของขยะที�อาจเพิ�มขึ�นหรอืลดลงในแต่ละ
สัปดาห์หรือแต่ละเดือนก่อนจบป�การศึกษาลองสรุปข้อมูลน�าหนักขยะเหล่านี�มาวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้
พลาสติกสรุปออกมาเป�นกลยุทธใ์หมส่าํหรบัการลดใชพ้ลาสติกในป�การศกึษาถัดไป
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แคมเปญ 
Plastic Free School Day

การประชาสมัพนัธ์

แก้วนํ�าพลาสติก

1 เดือน

สรา้งการเรยีนรูทั้�ง
โรงเรยีนผ่าน Walk Rally

03

การสื�อสารสรา้งการ
มสีว่นรว่ม

04

การติดตามผลหรอื
Feedback

05

ป.5/2 หมูเด้งวทิยา

พกขวดนํ�า

บอรด์ประชาสมัพนัธ์

02

แคมเปญ Plastic Free School Day
คู่มือครู (เตรียมสอน)

วางแผนและ
ออกแบบนโยบาย

01
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02

ตัวอยา่งการจดัแคมเปญ 
Plastic Free School Day
ในโรงเรยีนนาํรอ่ง จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

แคมเปญ Plastic Free School Day

โรงเรียนนาํร่อง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้จัดแคมเปญ Plastic Free School Day หลังจากจัดกิจกรรม
นักเรียนแกนนาํได้เรียนรู้ในกิจกรรม Teaching Day 1: Profile ขยะ และกิจกรรม Teaching Day 2: สร้าง 
Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน เรียบร้อยแล้ว โดยการจัดแคมเปญ Plastic Free School Day ครั�งนี�เป�น
การขยายผลจากกลุ่มเล็ก ๆ ในโรงเรียนสู่นโยบายระดับโรงเรียน และเป�นการสร้างการเรียนรู้ให้กับนักเรียน
และบุคลากรทั�งโรงเรียน เพื�อเกิดการความตระหนักและสร้างการมีส่วนร่วมในการลดใช้พลาสติกในโรงเรียน
สําหรับโรงเรียนที�ต้องการจัดแคมเปญสามารถนาํตัวอย่างไปปรับให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนได้

ขั�นตอนการจดัแคมเปญ Plastic Free School Day

โรงเรยีนนาํรอ่งในจังหวัดสรุาษฎร์ธาน ีดําเนนิการจัดแคมเปญ Plastic Free School Day 
โดยเริ�มต้นจากการปรึกษาหารือรว่มกันระหว่างผูอํ้านวยการโรงเรยีนและครูผูร้บัผดิชอบ โดยนาํ
ข้อมูลของนักเรียนที�สะท้อนผ่านกิจกรรม Teaching Day 1 มาวางแผนร่วมกัน 

วางแผนและออกแบบนโยบาย

ยกตัวอยา่ง เชน่ โรงเรียนเทศบาล 3 (ตลาดล่าง) สงักัดเทศบาลนครสรุาษฎรธ์าน ีได้ตกลงว่า  
ในแต่ละระดับชั�นจะมเีป�าหมายการลดใชข้ยะที�ต่างกัน โดยผูบ้รหิาร คณะครูและบุคลากร ตั�งใจ 
ลดการใชถ้งุพลาสติก นักเรียนชั�น ป.1 - ป.3 จะนาํแก้วน�าสว่นตัวไปใช ้แทนการใชแ้ก้วพลาสติก
และนักเรียนชั�น ป.4 - ป.6 จะลดการใช้ขวดน�าพลาสติก เป�นต้น

การประชาสมัพนัธ์
สําหรับโรงเรียนเทศบาล 3 (ตลาดล่าง) สังกัดเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ได้ทําการ

ประชาสัมพันธ์ผ่านโปสเตอร์ซึ�งติดอยู่หน้าสหกรณ์ของโรงเรียน และทําการประชาสัมพันธ์
ผ่านหน้าเสาธงและคุณครูแจ้งกิจกรรมให้นักเรียนทราบภายในห้องเรียนอีกด้วย 
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03

ตัวอยา่งการจัดแคมเปญ  Plastic Free School Day
ในโรงเรียนนํารอ่ง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

โรงเรยีนนาํรอ่งในจังหวัดสรุาษฎร์ธาน ีดําเนนิการจัดแคมเปญ Plastic Free School Day 
ผา่นการจัดกิจกรรม Walk Rally 4+1 ฐาน โดยฐานกิจกรรมที�เพิ�มมา คือ กิจกรรมรบัชมภาพยนตร์
เกี�ยวกับการจัดการและลดใช้พลาสติกที�สอดคล้องกับบริบทในโรงเรียน เพื�อเพิ�มความนา่สนใจ

สรา้งการเรยีนรูทั้�งโรงเรยีนผา่น Walk Rally

และเฉลี�ยให้แต่ละฐานมีจํานวนผู้เข้าร่วมที�เหมาะสม โดยผู้ดูแลกิจกรรมเป�นนักเรียนแกนนาํ
ที�เคยได้เข้าร่วมกิจกรรม Teaching Day 1: Profile ขยะ และกิจกรรม Teaching Day 2: 
สร้าง Awareness ผ่านกิจกรรม 4 ฐาน 

นัดหมายนักเรียนแกนนาํเพื�อทบทวนความรู้แต่ละฐาน จัดเตรียมอุปกรณ์
และทําความเข้าใจภาพรวมก่อนเริ�มงาน 

แบ่งความรับผิดชอบและทําการเตรียมความพร้อม

จุดลงทะเบียน กิจกรรมฐาน 4+1 ฐาน ทีมสถานที�และสวัสดิการ 

จัดเตรยีมเอกสารลง
ทะเบยีน
ดําเนนิการลงทะเบยีน
จัดเด็กเขา้ฐาน
ออกแบบลําดับและเสน้
ทางของกิจกรรม
ควบคมุเวลาในการเขา้
ฐานกิจกรรม

จัดเตรยีมอุปกรณ์และ
ฐานกิจกรรม
ศึกษาขอ้มลูของ
กิจกรรมแต่ละฐาน
นาํกิจกรรมฐาน

จัดเตรยีมสถานที�
จัดเตรยีมวัสด ุครุภัณฑ์
ต่าง ๆ เชน่ โต๊ะ เก้าอี�
ลําโพง ไมค์ รวมถึงการ
เดินสายไฟ หากต้องการ
ใชไ้ฟฟ�า เป�นต้น
จัดเตรยีมอาหารและ
ของว่าง

D-Day วันจัดกิจกรรม Walk Rally 4+1 ฐาน

จุดลงทะเบียน 

ภาพ: นักเรียนลงทะเบียนเพื�อเข้าร่วมกิจกรรม

56



ตัวอยา่งการจัดแคมเปญ  Plastic Free School Day
ในโรงเรียนนํารอ่ง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

D-Day วันจัดกิจกรรม Walk Rally 4+1 ฐาน

กิจกรรมฐาน 4+1 ฐาน

ภาพ: นักเรียนเข้าร่วมฐานที� 1 ลองดมแล้วทายดู

ภาพ: นักเรียนเข้าร่วมฐานที� 2 ไขคดีลับใต้ท้องทะเล 

ภาพ: นักเรียนเข้าร่วมฐานที� 3 ขยะน้อยแปลงร่าง

ภาพ: นักเรียนเข้าร่วมฐานที� 4 ฉันมี “ค่า”เท่าไหร่ 
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ตัวอยา่งการจัดแคมเปญ  Plastic Free School Day
ในโรงเรียนนํารอ่ง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

D-Day วันจัดกิจกรรม Walk Rally 4+1 ฐาน

กิจกรรมฐาน 4+1 ฐาน

ภาพ: นักเรียนเข้าร่วมฐานที� 5 กางเต็นท์ดูหนัง

ทีมสถานที�และสวัสดิการ 

ภาพ: นักเรียนดูแลสถานที�

เพื�อไมใ่ห้กระทบเวลาในการเรยีนมากจนเกินไป อาจจะใช้คาบลดเวลาเรยีน1.
เพิ�มเวลารู้ หรือคาบกิจกรรมชุมนุม หรืออาจจะจัดขึ�นพร้อมกับ Festival
ที�โรงเรียนจัดอยู่แล้ว ขึ�นอยู่กับการพิจารณาและพูดคุยกันของคณะทํางาน

Pocket book เล็ก ๆ เพื�อทําการป�� มสัญลักษณ์ หรือติดสติ�กเกอร์ ให้ผู้ที�
เข้าร่วมกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว และเพิ�มความน่าสนใจเข้าไปอีกด้วยการนาํ
Pocket Book ที�เขา้รว่มครบทกุกิจกรรมมาจับสลากลุน้รางวัลรกัษ์โลก เป�นต้น

เคล็ด(ไม่)ลับ

2. หากต้องการเพิ�มความน่าสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม แนะนาํให้แจก 
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ตัวอยา่งการจัดแคมเปญ  Plastic Free School Day
ในโรงเรียนนํารอ่ง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

โรงเรยีนนาํรอ่งในจังหวัดสุราษฎรธ์าน ีมกีารสื�อสารจํานวนขยะที�ลดลงของทั�งโรงเรยีน 

ก่อนเข้าเรียน เพื�อชื�นชมความพยายามลดขยะของคนทั�งโรงเรียน

การสื�อสารสรา้งการมสีว่นรว่ม

หลังจากเข้าร่วม แคมเปญ Plastic Free School Day โดยการประกาศหน้าเสาธง ในช่วงเช้า

ทางโรงเรียนมีการติดตามผลหรือ Feed back ในส่วนแรกคือการเข้าไปติดตาม
กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับทางโรงเรียน นั�นคือ พ่อค้าแม่ค้าในโรงอาหารซึ�งพบว่าทุกร้าน
มีการเปลี�ยนจากจานพลาสติก หรือแก้วพลาสติกมาเป�นภาชนะที�ใช้ซ�าได้ 

การติดตามผลหรอื Feedback

ทั�งนี�เมื�อติดตามผลไปยงัหอ้งนกัเรียนอนบุาลพบว่า มีการใชแ้ก้วที�ใชซ้�าได้ในการดื�มนม 
แทนการใชแ้ก้วพลาสติกแล้ว รวมไปถึงนักเรยีนระดับมธัยมที�เริ�มพกแก้วเก็บความเยน็มาใช้ด้วย
นอกจากนั�นคณุครูและบุคลากรในโรงเรยีน ยงัเป�นผู้สนบัสนนุขวดน�าหรอืแก้วน�าใหกั้บนกัเรยีน
ที�ขาดแคลนจริง ๆ

ภาพ: แม่ค้าใช้ภาชนะที�ใช้ซ�าได้ในการขายของในโรงเรียน
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Teaching Day 3:Teaching Day 3:
‘เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์ ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ’‘เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์ ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ’

ทั�งนี�ในกิจกรรมยังมีใบงานที�ให้ผู้เรียนลองยกตัวอยา่งวิธีการลดขยะพลาสติกในชีวิตประจําวัน

ของตนเองที�สามารถทําเองได้ทันที เช่น การพกแก้วน�าส่วนตัวแทนการซื�อน�าขวดในโรงเรียน เป�นต้น
เพื�อเชื�อมโยงประสบการณ์ในห้องเรียนสูช่ีวิตจริง สร้างแรงจูงใจในการลงปฏิบัติจริงให้ผู้เรียนต่อไป 

เคล็ด(ไม่)ลับ: คุณครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการกับรายวิชาที�เกี�ยวข้อง

เพื�อส่งเสริมการลดขยะพลาสติกสําหรับนักเรียนได้ เช่น ทําสมุดสะสมแต้มจากการลดการใช้พลาสติก 
เช่น เมื�อลดพลาสติกได้ 1 ชิ�น คุณครูประจําชั�นจะเขียนไว้ในใบงานเพื�อแลกรับคะแนนจิตพิสัยในวิชา
หน้าที�พลเมือง เมื�อสะสมแต้มจนครบเทอมสามารถแลกรับคะแนนในวิชาหน้าที�พลเมืองได้ เป�นต้น 

 เมื�อผู้เรียนเกิดความตระหนักและเข้าใจป�ญหาขยะพลาสติกในชีวิตประจําวันมากขึ�น สิ�งที�ควร

ส่งเสริมต่อไปคือการการขยายมุมมองและวิธีการในการลดใช้พลาสติกตั�งแต่ต้นทาง กิจกรรมนี�จึงชวน
ผูเ้รยีนมาชว่ยกันระดมไอเดียในการจัดการขยะรว่มกับเพื�อน ๆ โดยประยุกต์เกมบนัไดงมูาใชใ้นการสรา้ง
การเรียนรู้ โดยเพิ�มความท้าทายให้ผู้เล่นตอบคําถาม เพื�อเห็นวิธีการลดใช้ขยะในชีวิตประจําวันที�ทําได้
ง่ายและหลากหลาย เมื�อพวกเขามีไอเดียในการลดใช้ขยะที�มากขึ�น ก็จะนําวิธีการเหล่านั�นไปปรับใช้
ในชีวิตประจําวันมากขึ�นตามไปด้วย 
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ชื�นชอบการเรียนรู้ด้วยการใชเ้กมเป�นฐาน

มทัีกษะหรือกําลังฝ�กทักษะการคิดวิเคราะห ์คิดอยา่งเป�นระบบ และคิดต่อยอด

มคีวามสนใจคิดและค้นหาวิธีการลดใชข้ยะในชวิีตประจําวัน

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ

แผนการจดัการเรยีนการสอน

วัตถปุระสงค์

ผู้เรียนคิดและนาํเสนอวิธีการลดใชข้ยะในชวิีตประจําวัน ตามรูปแบบของตนเอง

ผู้เรียนเห็นมมุมองวิธีการลดใชข้ยะในชวิีตประจําวันของผูอื้�น

กระตุ้นให้เกิดการปรับพฤติกรรมการลดใชข้ยะในชวิีตประจําวัน

ลักษณะผูเ้รยีน

KK

PP

AA

จุดประสงค์การเรยีนรู้

บอกวิธีการลดใชข้ยะในชวิีตประจําวันได้

เกิดทัศนคติเชงิบวกต่อการลดใชข้ยะในชวิีตประจําวัน

Action/Challenge 

ผูเ้รยีนจัดทําใบงาน 
‘วิธกีารลดขยะในแบบของเรา’

จํานวน 1 ใบงาน/กลุ่ม 

สิ�งที�ผูเ้รยีนจะได้รบั

การคิดขั�นสงู การสื�อสาร

 ประสานความคิดเหน็ที�แตกต่างสู่

การตัดสนิใจและแก้ป�ญหาเป�นทีม

รว่มกัน สรา้งความสมัพนัธที์�ดี

และจัดการความขัดแยง้ภายใต้

สถานการณที์�ยุง่ยาก

 พฒันาการใชค้วามคิดสรา้งสรรค์

และการคิดอยา่งมวิีจารณญาณ

ผา่นการตีความและวิเคราะห์

คําถามเพื�อหาคําตอบที�เป�นเหตุ

เป�นผล และมคีวามหลากหลาย

สามารถรบัรู ้รบัฟ�ง ตีความ และ
สง่สาร โดยใชก้ระบวนการคิด
ซึ�งจะนาํไปสูก่ารเรยีนรู ้ความ

เขา้ใจ และการแก้ป�ญหารว่มกัน

การจัดการและ
การทํางานเป�นทมี

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์ ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ

นําวิธกีารลดใชข้ยะไปปฏิบัติจรงิในชวิีตประจําวัน
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อุปกรณต์ามเอกสารประกอบการสอน
‘เกมบันไดงสูรา้งสรรค์ ปลกูฝ�งวิธีการลดขยะ’

คู่มอืครู (เตรยีมสอน)

วัสดอุุปกรณ์

ปากกาหรือดินสอ
4 - 5 แท่ง ต่อ 1 กลุ่ม

ปากกาเมจิก
4 – 5 แท่ง ต่อ 1 กลุ่ม 

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์ ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ

หมายเหต:ุ จํานวนของอุปกรณข์ึ�นอยูกั่บจํานวนของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม

สื�อการสอนและเอกสารประกอบการสอน

สาํหรบัผูส้อน สาํหรบัผูเ้รยีน

 ใบงาน ‘วิธกีารลดขยะในแบบของเรา’

ผูส้อนจัดพมิพใ์หผู้เ้รยีนกลุ่มละ 1 แผน่

เอกสารประกอบการสอน 
‘เกมบนัไดงูสร้างสรรค์ ปลกูฝ�งวิธกีารลดขยะ’

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ
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Profile

ผูเ้รยีนเหน็มมุมองวิธกีารลดการสรา้งขยะที�
หลากหลาย
สรา้งพื�นฐานการทํางานรว่มกันเป�นทีม
ให้ผูเ้รยีนได้ความรูพ้รอ้มกับความสนกุ

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

ขั�นนํา: ระดมไอเดยี

กิจกรรมการเรยีนรู้ เป�าหมายของกิจกรรม

ขั�นสอน: เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์

ผู้สอนแนะนําและอธบิายกติกากิจกรรม ‘เกมบนัไดงสูรา้งสรรค์
ปลกูฝ�งวิธีการลดขยะ’ ให้ผูเ้รยีนเขา้ใจ โดยผูส้อนสามารถศกึษา
กิจกรรมได้ใน เอกสารประกอบการสอน ‘เกมบนัไดงสูรา้งสรรค์
ปลกูฝ�งวิธกีารลดขยะ’

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์ ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ

เป�ดพื�นที�ใหผู้้เรยีนได้รว่มขุดไอเดีย และระดม
ความคิด ภายในกลุ่ม
กระตุ้นผูเ้รยีนใหเ้ห็นมมุมองวิธกีารลดใชข้ยะ
ในชีวิตประจําวันของตัวเอง

แบง่ผูเ้รยีนออกเป�นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คนโดยประมาณ ผู้สอน
สามารถแบง่กลุ่มได้ตามความเหมาะสมของผูเ้รยีนและแจก 
ใบงาน ‘วิธกีารลดขยะในแบบของเรา’ กลุ่มละ 1 ใบ เพื�อให้ผู้
เรียนระดมความคิด 3 - 5 นาที

ขั�นสรุป: ถอดบทเรยีน

ชวนผู้เรียนดูคําตอบบนกระดานกลางที�ได้จากกิจกรรม ‘เกม
บนัไดงสูรา้งสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ’  พร้อมชวนพูดคยุ
และสรุปกิจกรรมตามลําดับ ดังนี�

ชวนผู้เรียนคยุวิธกีารลดขยะที�เคยทํา วิธีการที�ไมเ่คยทํา
และวิธีการที�คิดไมถึ่ง

1.

ชวนผู้เรียนค้นหาวิธกีารที�ทําได้ง่าย เริ�มต้นได้ด้วยตัวเอง
และตอบโจทย์ตัวเองที�สดุ

2.

สรุปให้เห็นถึงวิธกีารลดการสร้างขยะที�หลากหลายและ
ปริมาณขยะที�จะลดลงทกุครั�งหากผูเ้รยีนเริ�ม
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม

3.

ชวนผู้เรียนสะท้อนกิจกรรม ดังนี�
รู้สกึอยา่งไรหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม1.
ได้เรียนรู้อะไรบา้งจากเขา้รว่มกิจกรรม2.

ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนตอบคําถามทีละคน หรอืขอตัวแทน
อาสาสมัคร หรือให้สะท้อนผา่นการเขยีนได้ตามความเหมาะสม

ให้ผูเ้รยีนได้สะท้อนคิด พรอ้มถอดสิ�งที�ได้
เรยีนรู้
ผูเ้รยีนจัดระบบความคิดและสะท้อนความ
รูส้กึ และสิ�งที�ได้เรยีนรูใ้หเ้พื�อนรว่มชั�นทราบ

ประมวลการเรยีนรู ้และสรุปประเด็นเรยีนรู้
เสรมิความรูแ้ละเป�ดมมุมองใหมใ่หผู้เ้รยีน

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ
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กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ

‘เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์
ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ’

‘เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์
ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ’

เอกสารประกอบการสอนเอกสารประกอบการสอน
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สิ�งที�ต้องเตรยีม

กรรไกรหรอืคัตเตอร์ ปากกาเมจิกกาวสองหนา้หรือเทปใส

เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์
ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ
ชวนผู้เรียนระดมไอเดียการจัดการขยะร่วมกัน ผ่านการ
ตอบคําถามในเกมบันไดงู เรียนรู้วิธีการใกล้ตัวที�
สามารถลดการใช้ขยะได้ง่าย

กระดาษปรู๊ฟ กล่องลังหรอืกระดาษลังขวดน�ารูปทรงต่าง ๆ

หมายเหต:ุ จํานวนของอุปกรณ์ขึ�นอยูกั่บจํานวนของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ

สสีเปรย์หลากสี สอีะครลิิค พูกั่น
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ผูจั้ดกิจกรรมเตรียมตัวหมากสาํหรบัเดินเกม จํานวนหมากเดินเกมขึ�นอยูกั่บจํานวนทีม
ผูเ้ล่น โดยตกแต่งขวดน�าผา่นการพน่สีสเปรยห์รอืทาสีอะครลิิคตามจินตนาการ พรอ้มทั�ง
จัดทําลกูเต๋า โดยใชก้ล่องลัง

ผูจั้ดกิจกรรมเตรียมอุปกรณเ์สรมิกระดานได้แก่ บนัได และง ูโดยตัดกระดาษลังเป�น
บันไดและงทีู�มคีวามยาวต่างกัน จํานวนอยา่งละ 4 - 5 ชิ�น ตามความเหมาะสม

ตัวหมาก

ลูกเต๋า

01
ขั�นตอนการจดัเตรยีม

ผูจั้ดกิจกรรมจัดเตรียมกระดานบันไดง ู49 ชอ่ง โดยใชก้ระดาษปรูฟ๊ต่อกัน 4 แผน่ และตี
ตาราง 49 ชอ่ง ขนาด 7*7 โดยทําการระบายสแีดง สเีขยีว และสเีหลือง ในแต่ละชอ่ง รูป
แบบสุม่ พร้อมทั�งใสตั่วเลข 1 - 47 โดยชอ่งแถวล่างคอลัมนซ์า้ยสดุ คือจุดเริ�มต้น (Start)
และแถวบนสดุ คือจุดสิ�นสดุ (Finish)

หมายเหต:ุ ผูจั้ดกิจกรรมสามารถปรับกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม

02

03

แผน่ที� 1 แผน่ที� 2

แผน่ที� 3 แผน่ที� 4

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ
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คําถามเชงิทัศนคติเกี�ยวกับขยะในชวีติประจาํวนั
ผู้นาํกิจกรรมถามคําถามเชงิทัศนคติ เน้นใหผู้เ้ล่นได้แสดงความคิดเหน็ 
อธบิายเหตผุล โดยสามารถบอกได้ว่าสิ�งที�เลือกนั�นดีหรอืไมอ่ยา่งไรและ 
และสิ�งเหล่านั�นสง่ผลกระทบต่อใครอยา่งไรบ้าง สามารถใชคํ้าถามซ�าได้
เพื�อดูทัศนคติของผู้เล่น ความสมบูรณ์ของคําตอบขึ�นอยู่กับดุลพิจนิจ
ของผู้นํากิจกรรม (ตัวอยา่งคําถามอยูห่นา้ถัดไป)

01

กติกาการเล่นเกมบนัไดงูสรา้งสรรค์
แบง่ผูเ้ล่นออกเป�นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คนโดยประมาณ ผูน้าํกิจกรรมสามารถแบง่กลุ่ม
ได้ตามความเหมาะสมของผูเ้รยีนและจํานวนอุปกรณ ์จากนั�นทําการจับฉลาก เพื�อใช้
เป�นลําดับการเดินหมาก

ผูเ้ล่นทอยลกูเต๋า และเดินหมากตามจํานวนที�ทอยได้ เมื�อตกอยูช่อ่งไหนจะต้องตอบ
คําถามประจําชอ่งนั�น ซึ�งคําถามในแต่ละชอ่งจะเป�นไปตามสขีองชอ่งนั�น02

คําถาม ‘ยกตัวอยา่งวธิกีารลดการสรา้งขยะในชวีติประจาํวนั’ 

คําถาม ‘ยกตัวอยา่งวธิกีารใชซ้ํ�า หรอืการนําวสัดกุลับมาใชใ้หม’่ 

สาํหรบัชอ่งสแีดงเป�นคําถามเกี�ยวกับการใหย้กตัวอยา่งวิธกีารลดการสรา้งขยะ หรอื
การลดใช้ทรพัยากรที�ไมจํ่าเป�น (Reduce) ซึ�งถือเป�นจุดเริ�มต้นในการลดปรมิาณขยะ
และเป�นขั�นตอนแรกที�ทําได้ง่ายที�สดุ ตัวอยา่งคําตอบเชน่ 

ลดการใช้ ‘กล่องพลาสติก’ โดยการพก ‘กล่องใสอ่าหาร’ 
ปฏิเสธการรบัถงุพลาสติก เมื�อซื�อของชิ�นเล็กหรอืน้อยชิ�น
ลดการใช้ ‘กระดาษทิชชู’่ โดยการใช ้‘ผา้เชด็หนา้’

สาํหรบัชอ่งสเีขยีวเป�นคําถามเกี�ยวกับการใหย้กตัวอยา่งวิธกีารนาํวัสดทีุ�ยงัใชไ้ด้กลับมา
ใชซ้�าใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ (Reuse) ตัวอยา่งคําตอบเชน่ 

การใชก้ระดาษรไีซเคิลหรอืพมิพเ์อกสารสองหนา้’
การใช้ถงุพลาสติกจากรา้นสะดวกซื�อมาใสข่ยะ
เลือกใช้ถ่านไฟฉายแบบชารต์ได้

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ

หมายเหต:ุ ผูจั้ดกิจกรรมสามารถปรับกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม

การพิจารณาคําตอบของผู้เล่น ขึ�นอยู่กับดุลยพิจนิจของผู้จัดกิจกรรม หากคําตอบของผู้เล่น
ไม่สมเหตุสมผล หรือยังไม่สมบูรณ์ครบถ้วน ผู้นาํกิจกรรมสามารถให้ผู้เล่นหยุดเดิน 1 ตาได้
ตามความเหมาะสม หากคําตอบโดนใจสามารถพจิารณาใหส้ทิธิ�การทอยลูกเต๋าเพิ�มอีก 1 ครั�ง
หรอืหากอยากให้ผูเ้ล่นทีมอื�นมสีว่นรว่มในการตัดสนิ สามารถถามความเหน็ของผูเ้ล่นทีมอื�นได้
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คิดอยา่งไรกับการทําชุดรไีซเคิลในงานวันวิทยาศาสตร์
ระหว่างซื�อน�าขวดแพค็ กับน�าเป�นแกลลอน คณุจะเลือกใชแ้บบใด
ระหว่างดื�มน�าผักผลไม้ป�� นที�ได้จากแปลงเกษตรในโรงเรยีนกับน�าผลไมก้ล่อง
คณุจะเลือกรบัประทานแบบใด
ระหว่างผ้าเชด็หนา้กับทิชชู ่คณุจะเลือกใชแ้บบใด
ระหว่างถงุพลาสติกที�ยอ่ยสลายได้กับถงุผา้ คุณจะเลือกใชแ้บบใด
คิดอยา่งไรกับประโยคที�ว่า ‘เราเขา้ใกล้จุดที�ทรพัยากรในโลกไมส่ามารถรองรบั
ประชากรได้เพยีงพออีกต่อไปแล้ว’
คิดอยา่งไรกับประโยคที�ว่า ‘แมว่้าจะแยกขยะ แต่พนกังานเก็บขยะก็นาํไปทิ�ง
รวมกันอยูดี่’
คิดอยา่งไรกับประโยคที�ว่า ‘การแยกขยะ ชว่ยลดภาวะโลกรอ้นได้’
บอกถึงผลกระทบวงกว้างหากไมส่ามารถลดการใชข้ยะได้
วิธีการที�ดีที�สดุในการแก้ป�ญหาขยะคืออะไร

คุณครูสามารถคิดคําถามเพิ�มเติมที�สอดคล้องกับบริบทในโรงเรียน
คําตอบของผูเ้รยีนไมม่ถีกูหรอืผดิ หากสามารถใหเ้หตผุลที�เหมาะสม
ปลายทางคือการลดใช้พลาสติก หรือการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ก็ถือเป�นคําตอบที�ถกูต้อง

หมายเหต:ุ ผู้จัดกิจกรรมสามารถปริ�นท์เฉพาะหนา้นี� ถือประกอบการเล่นเกมเพื�อความสะดวก

ตัวอยา่งคําถามเชงิทัศนคติเกี�ยวกับขยะในชวีติประจาํวนั

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ

คําถามสาํหรบัผู้เล่นที�ทอยลกูเต๋าได้ชอ่งสเีหลือง
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กติกาการเล่นเกมบนัไดงูสรา้งสรรค์
ผูเ้ล่นทุกทีมต้องไมต่อบคําถามซ�ากับทีมอื�น ดังนั�นผูจั้ดกิจกรรมจะมตัีวแทน 1 คน บนัทึก
คําตอบทั�งหมดของการเล่นขึ�นกระดานสว่นกลาง โดยจะจดลงในกระดาษบรูฟ๊หรอืฉายขึ�น
จอโปรเจคเตอร ์เพื�อให้ผูเ้ล่นทกุคนเหน็คําตอบภาพรวมทั�งหมด และเพื�อนาํคําตอบไปใชใ้น
ขั�นตอนถอดบทเรียน

หมายเหต:ุ ผูจั้ดกิจกรรมสามารถปรับกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม

03

04

05 ผูเ้ล่นที�เดินหมากไปถึงจุดสิ�นสดุเป�นทีมแรกเป�นผูข้นะ

ระหว่างการเดินหมาก ม ี1 ตัวชว่ย และ 1 อุปสรรค ที�มีผลต่อการเดินหมากไปถึงเป�าหมาย
เป�นทีมแรก

ทกุครั�งที�เดินหมากหากตกอยูช่อ่งที�มบัีนไดจะสามารถยา้ย
ตัวหมากไปยงับนัไดด้านที�สูงกว่าได้ (ไมส่ามารถเดินหมาก
ลงบนัไดได้ สามารถเดินหมากขึ�นบนัไดได้เท่านั�น)

ตัวชว่ย

อุปสรรค
ทกุครั�งที�เดินหมากหากตกอยูช่อ่งหวังจูะต้องยา้ยตัวหมาก
ลงไปตามลําตัวงจูนถึงชอ่งที�หางของงอูยู ่(ไมส่ามารถเดิน
หมากจากหางขึ�นไปยังหวังไูด้)

ยกตัวอยา่งวธิกีาร
ลดการสรา้งขยะ
ในชวีติประจาํวนั 

ยกตัวอยา่งวธิกีาร
ใชซ้ํ�า หรอืการนํา
วสัดกุลับมาใชใ้หม ่

คําถามเชงิทัศนคติ
เกี�ยวกับขยะในชวีติ

ประจาํวนั

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ
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ใบงาน ‘วธิกีารลดขยะในแบบของเรา’

01

02

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบันไดงูสร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธกีารลดขยะ

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์ ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ

ยกตัวอยา่งวธิกีารลดการสรา้งขยะในชวีติประจาํวนั 

ยกตัวอยา่งวธิกีารใชซ้ํ�า หรอืการนาํวสัดกุลับมาใชใ้หม ่
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Teaching Day 4:Teaching Day 4:
Plastic Free Journey ถอดประสบการณก์ารลดใชข้ยะPlastic Free Journey ถอดประสบการณก์ารลดใชข้ยะ

กิจกรรมเป�ดพื�นที�ใหผู้เ้รยีนสรุปองค์ความรูที้�ได้จากการเขา้รว่ม Plastic Free School Programme 

ตั�งแต่ Teaching Day 1: Profile ขยะ Teaching Day 2: กิจกรรม 4 ฐาน Teaching Day 3: เกมบันไดงู
สร้างสรรค์ ปลูกฝ�งวิธีการลดขยะ และแคมเปญ Plastic Free School Day นอกจากนี�ยังเป�ดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เล่าประสบการณ์หลังเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการอุปโภค บริโภค และการลดใช้พลาสติกของ

ของตนเอง สะท้อนสิ�งที�ทําได้ดี เช่น เริ�มพกแก้วน�าส่วนตัวไปโรงเรียน และสิ�งที�ต้องพัฒนาต่อไป เช่น
การเตือนความจําไม่ให้ลืมพกขวดน�าส่วนตัวไปโรงเรียน โดยรูปแบบกิจกรรมจะจัดเป�นการแลกเปลี�ยน
ในกลุ่มย่อยเพื�อออกมานําเสนอในกลุ่มใหญ่ 

เคล็ด(ไม่)ลับ: คุณครูสามารถประยุกต์แนวทางในการประเมินการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสม

ของช่วงวัยผู้เรียนได้ทั�งในระดับองค์ความรู้ พฤติกรรมและทัศคติที�มีต่อการลดใช้ขยะผ่านการสังเกต
สิ�งที�ผู้เรยีนสะท้อนในกิจกรรม ยกตัวอยา่ง เชน่ ถ้าผูเ้รยีนอยูใ่นระดับประถมศกึษา อาจเลือกการวาดรูป
ระบายสีพร้อมเขียนเล่าประสบการณ์เป�นเรียงความสั�น ๆ ก่อนออกมานําเสนอหน้าห้อง ถ้าเป�นผู้เรียน

ในระดับชั�นมัธยมศึกษา อาจเลือกเป�นแผนผังความคิดหรือใบความรู้ตามความเหมาะสมของผู้เรียน 
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เป�นผู้ที�เคยผา่นการเขา้รว่มจํานวน 2 ใน 3 กิจกรรม ต่อไปนี� Teaching Day 1: Profile ขยะ,

แคมเปญ Plastic Free School Day หรือ Teaching Day 2: กิจกรรม 4 ฐาน

กิจกรรม Teaching Day 4: Plastic Free Journey ถอดประสบการณ์การลดใช้ขยะ

แผนการจดัการเรยีนการสอน

วัตถปุระสงค์

ผู้เรียนทบทวนการเรียนรู้เรื�องการลดใชพ้ลาสติกของตนเองตลอดป�การศกึษา

ผู้เรียนสรุปการเรียนรูเ้รื�องการลดใชพ้ลาสติกของตนเองตลอดป�การศกึษา

ผู้เรียนเห็นการเปลี�ยนแปลงในการใชพ้ลาสติกทั�งของตนเองและผู้อื�น

ลักษณะผูเ้รยีน

KK

PP

AA

จุดประสงค์การเรยีนรู้

สรุปองค์ความรู้ของตนเองและอธบิายวิธีการลดใชข้ยะ
และการลดใชพ้ลาสติกอยา่งถกูต้องและเหมาะสม

เหน็คณุค่าการสร้างองค์ความรูใ้นตัวเอง
สูก่ารนําไปปฎิบัติ

Action/Challenge 

ผูเ้รียนจัดทําแผนผงัความคิด
‘สิ�งที�ได้เรยีนรูจ้ากกิจกรรมที�ผา่นมา’

จํานวน 1 ชิ�น/กลุ่ม 

สิ�งที�ผูเ้รยีนจะได้รบั

การคิดขั�นสงู การเป�นพลเมอืงที�เขม้แขง็

เขา้ใจพื�นฐานเกี�ยวกับ
ปรากฏการณข์องโลกและ
ธรรมชาติในชวิีตประจําวัน
เพื�อการดํารงชวิีตและอยู่

รว่มกับธรรมชาติอยา่งยั�งยืน

สามารถวิเคราะห ์สงัเคราะห์

ขอ้มลูการลดขยะได้รอบด้านและ

ใช้จินตนาการและองค์ความรูใ้น

การหาวิธกีารแก้ป�ญหาได้อยา่ง

เหมาะสมและเป�นเหตเุป�นผล

เป�นพลเมอืงไทยและพลเมอืง
โลกที�มคีวามเขา้ใจในตนเอง
และรบัผดิชอบต่อตนเองและ
ผู้อื�น ในด้านการจัดการขยะ

การอยูร่ว่มกับธรรมชาติและ
วิทยาการอยา่งยั�งยนื 

กิจกรรม Teaching Day 4: Plastic Free Journey ถอดประสบการณก์ารลดใชข้ยะ

จัดทําแผนผังความคิด 
‘สิ�งที�ได้เรยีนรู้จากกิจกรรมที�ผา่นมา’

มีความรู้เกี�ยวกับการลดการสรา้งขยะ และการจัดการขยะในรูปแบบของตนเอง

สิ�งที�ได้เรียนรู้จาก
กิจกรรมที�ผา่นมา
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คู่มอืครู (เตรยีมสอน)

วัสดอุุปกรณ์

ปากกาหรือดินสอ
1 แท่ง ต่อ 1 คน

ปากกาเมจิก
1 แท่ง ต่อ 1 คน

กิจกรรม Teaching Day 4: Plastic Free Journey ถอดประสบการณก์ารลดใชข้ยะ

หมายเหต:ุ จํานวนของอุปกรณข์ึ�นอยูกั่บจํานวนของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม

สื�อการสอนและเอกสารประกอบการสอน

สาํหรบัผูส้อน

แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

กิจกรรม Teaching Day 4: Plastic Free Journey ถอดประสบการณ์การลดใช้ขยะ

กระดาษบรู๊ฟ
1 แผน่ ต่อ 1 กลุ่ม

กระดาษ A4
1 แผน่ ต่อ 1 คน

A4
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Profile

ผูเ้รยีนได้จัดระบบความคิดและสะท้อน
ความรูค้วามเขา้ใจของตนเองใหเ้พื�อนรว่ม
ชั�นทราบ
ผูเ้รยีนเรยีนรูซ้ึ�งกันและกันจากการแลก
เปลี�ยนระหว่างกลุ่ม

แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

ขั�นนํา: ระดมไอเดยี

กิจกรรมการเรยีนรู้ เป�าหมายของกิจกรรม

ขั�นสอน: นําเสนอและขยายความเขา้ใจ

ผู้สอนขอตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอแผนผังความคิดหนา้
ชั�นเรียน เพื�อสะท้อนการเรียนรู้รว่มกัน โดยใหแ้ต่ละกลุ่มนาํเสนอ
อยา่งน้อยกลุ่มละ 1 กิจกรรม หรอื ชว่ยกันนําเสนอเพิ�มเติมใน
ประเด็นที�ยังไมไ่ด้นําเสนอก็ได้ 

กิจกรรม Teaching Day 4: Plastic Free Journey ถอดประสบการณก์ารลดใชข้ยะ

เป�ดพื�นที�ใหผู้้เรยีนได้รว่มกันทบทวนความรู้
และเนื�อหาของกิจกรรมในประเด็นการลดใช้
ขยะพลาสติกของตนเอง
ผูเ้รยีนได้เหน็ภาพรวมสิ�งที�ตนเองได้เรยีนรู้
ตลอดป�การศกึษา

แบง่ผูเ้รยีนออกเป�นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คนโดยประมาณ  ชว่ยกัน
ทบทวนความรู้และเนื�อหาของกิจกรรมทั�ง 4 ครั�ง  พรอ้มเขยีน
สรุปเนื�อหาในรูปแบบแผนผงัความคิดลงในกระดาษบรูฟ๊
จํานวน 1 แผน่/กลุ่ม โดยมโีจทยว่์า “ในแต่ละกิจกรรมมีเนื�อหา
หลักหรือสิ�งที�ได้เรยีนรู้อะไรบ้าง อยา่งไร?”

ขั�นสรุป: ถอดบทเรยีน

ชวนผู้เรียนกลับมาอยูกั่บตัวเอง ‘สะท้อนสิ�งที�ตัวเองได้’ จาก
การลดใช้พลาสติกภายในโรงเรียน โดยเขยีนออกมาเป�นรูปแบบ
การเขยีนอิสระ* บนกระดาษ A4 โจทยก์ารเขยีนตามลําดับ ดังนี�

ตลอดป�การศกึษาที�ผา่นมา เราได้ลองลดใชพ้ลาสติกหรอื
ลดใช้ขยะชิ�นไหนไปแล้วบา้ง ทําได้นานเท่าไหร่

1.

อะไรเป�นสิ�งที�เราทําได้ดีในการลดใชพ้ลาสติกและ
การจัดการขยะภายในโรงเรยีน 

2.

อะไรเป�นความท้าทายหรืออุปสรรคที�เราต้องเจอที�สง่ผลให้
ไมไ่ด้ลงมอืทําหรือขาดความต่อเนื�อง

3.

จะมีวิธกีารไหนที�ชว่ยใหอุ้ปสรรคหรือความท้าทายลดนอ้ย
ลงได้บ้าง 

4.

มอีะไรอยากบอก/เตือนความจํา/ตั�งเป�าหมายถึงตัวเองเรื�อง
สิ�งแวดล้อมในอนาคตบ้าง

5.

ขอตัวแทนมานาํเสนอ 3 คน คนละไมเ่กิน 5 นาที หรอืตามเวลา
และความสมคัรใจ ตอนท้ายคาบผูส้อนสรุปการเรยีนรูแ้ละเสรมิ
แรงเชิงบวกให้ผูเ้รียนนําสิ�งที�ตนเองเขยีนในกระดาษไปปรบัใช้
กันต่อไปในชวิีตประจําวัน 

ประมวลการเรยีนรู ้และสรุปประเด็นเรยีนรู้
ผูเ้รยีนเหน็การเปลี�ยนแปลงทั�งภายในและ
ภายนอกของตนเองและผูอื้�น
สนบัสนนุและเสรมิแรงเชงิบวกใหผู้เ้รยีน
เกิดแรงจูงใจในการลดใชพ้ลาสติกต่อไป 

กิจกรรม Teaching Day 4: Plastic Free Journey ถอดประสบการณ์การลดใช้ขยะ

*การเขียนอิสระ คือ การเขียนที�ผู้เขียนสามารถแสดงความคิด ความรู้สึก หรือมุมมองต่าง ๆ ของตนเองได้อยา่งอิสระโดยไมม่ีข้อจํากัดใน
เรื�องโครงสร้างหรือรูปแบบ 
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ไอเดียกิจกรรมสรา้งแรงบนัดาลใจ 

01

02

Special Features

เพื�อสง่เสรมิการลดใชพ้ลาสติกในโรงเรยีนหลากหลายมติิ

อบรมคณุครู บม่เพาะพลังการขบัเคลื�อนงานสิ�งแวดล้อมในโรงเรยีน

การปรบัพฤติกรรมบรโิภคกับการจดัการขยะ : ป�� นนํ�าผกัผลไม ้

02

03

การปรบัระบบนิเวศเพื�อเปลี�ยนพฤติกรรม : เพิ�มจุดแทงก์นํ�า 

04

 ในโครงการ Plastic Free School Programme มีการจัดอบรมคุณครูในช่วง

ป�การศกึษาเพื�อเตรยีมความพรอ้มใหกั้บคุณครูทุกคนในโรงเรียนเขา้ใจเป�าหมายใน

การขับเคลื�อนการรณรงค์เรื�องขยะพลาสติกร่วมกันไม่ใช่เพียงเฉพาะคุณครู

คนใดคนหนึ�ง ก่อนไปสู่การเผยแพร่ความรู้ สิ�งสาํคัญคือการสร้างการตระหนักรู้

ถึงป�ญหาขยะและสิ�งแวดล้อมที�ใกล้ตัวให้กับคุณครู พร้อมทั�งชี�ให้คุณครูมอง

เห็นศักยภาพของตนเองในการจัดการหรือร่วมเป�นส่วนหนึ�งในการแก้ไขป�ญหา

ขยะพลาสติกและสิ�งแวดล้อมภายในโรงเรียนได้ เมื�อคุณครูมีความมั�นใจก็จะ

สามารถส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความร่วมมือกับผู้ที�มีส่วนเกี�ยวข้องภายใน

โรงเรยีนได้อยา่งมพีลัง

ในโครงการ Plastic Free School Programme มกีารทดลองกิจกรรมป�� นน�าผกัผลไม ้

โดยใช้ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรที�โรงเรียนเป�นผู้ผลิตเองนาํมาเป�นสว่นประกอบของ

กิจกรรมป�� นน�าผักผลไม้ ซึ�งถือเป�นการลดขยะพลาสติกตั�งแต่ต้นทาง กิจกรรมนี�

ต้องการสะท้อนใหเ้หน็ว่าเราทุกคนสามารถสรา้งทางเลือกในการบรโิภคของตนเองได้

การป�� นน�าผักผลไม้จึงเป�นทางเลือกหนึ�ง นอกจากเป�นการนาํผลผลิตที�นักเรียนปลูก

มารับประทานเอง ลดการเกิด Food Waste อีกทั�งยังช่วยลดปริมาณขยะจาก
บรรจุภัณฑ์พลาสติกของเครื�องดื�มสาํเรจ็รูปได้อีกด้วย 

ในโครงการ Plastic Free School Programme ได้มีหารือร่วมกับโรงเรียนเพื�อ

ออกแบบแนวทางการลดขยะพลาสติกเชิงระบบ เริ�มตั�งแต่การปรับระบบนิเวศ

ใหเ้อื�อต่อการลดการใช้พลาสติกเป�นวิธทีี�ชว่ยสง่เสรมิใหค้นเปลี�ยนพฤติกรรมได้

รวดเร็วมากขึ�น หนึ�งในแนวทางที�เห็นผลได้จริงคือการ "เพิ�มจุดแทงก์น�า" 

ซึ�งไม่เพียงแต่จะช่วยลดการใช้ขวดน�าพลาสติกแบบใช้แล้วทิ�ง แต่ยังสร้าง

วัฒนธรรมใหม่ที�เน้นการพกพาแก้วน�าส่วนตัวและลดขยะพลาสติกในระยะยาว
ให้นักเรียนได้อีกด้วยการเพิ�มจุดแทงก์น�าจึงไม่ใช่เพียงการเพิ�มความสะดวก

ในการเติมน�า แต่เป�นการสร้างสภาพแวดล้อมที�ส่งเสริมการลดใช้พลาสติก

สรา้งวินยัที�ดีต่อสิ�งแวดล้อมและการเปลี�ยนแปลงที�ยั�งยนื
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ไอเดียกิจกรรมสรา้งแรงบนัดาลใจ 

04

02

Special Features

เพื�อสง่เสรมิการลดใชพ้ลาสติกในโรงเรยีนหลากหลายมติิ

กิจกรรมวทิยาศาสตรส์ิ�งแวดล้อม สาํรวจระบบนเิวศใกล้ตัว

ระบบสะสมคะแนน การเสรมิแรงเชงิบวกในการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม

05

03

04

กิจกรรมสาํรวจระบบนิเวศเป�นกิจกรรมทางสิ�งแวดล้อมที�แพรห่ลายในหมูน่กัสิ�ง

แวดล้อม นอกจากช่วยให้นักเรียนร่วมซึมซับความสวยงามของธรรมชาติแล้ว

ยังผนวกกิจกรรมการทําความสะอาด เช่น Beach Cleaning หรือการเก็บขยะ

ริมชายฝ�� งได้อีกด้วยถือเป�นกิจกรรมที�ช่วยส่งเสริมและบ่มเพาะความตระหนักรู้

เรื�องการอนุรักษ์สิ�งแวดล้อม กิจกรรมนี�นักเรียนจะได้สาํรวจชายหาดและระบบ

นิเวศใกล้ตัว พร้อมทั�งช่วยกันค้นหาไมโครพลาสติกชิ�นเล็กที�ปะปนอยู่ในทราย
พร้อมนําชิ�นส่วนไปทําการศึกษาแบบบูรณาการทักษะและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรใ์หกั้บผู้เรยีนโดยคณุครูสามารถประยุกต์ใหส้อดคล้องกับชว่งวัยและ

ตัวชี�วัดตามระดับการศึกษาของผู้เรียนได้ตามความเหมาะสม

การใช้การเสริมแรงเชิงบวกมาวางกลยุทธ์ในการลดใช้พลาสติก สามารถสร้าง

แรงจูงใจใหน้กัเรยีนเกิดแรงบันดาลใจในปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมได้มากขึ�น ระบบ

สมคะแนนเหมาะสาํหรับนักเรียนทุกช่วงวัย รวมไปถึงบุคคลากรในโรงเรียน 

สามารถออกแบบระบบสะสมแต้มการลดใช้พลาสติกเพื�อรับส่วนลดการซื�อ

อาหารหรอืน�าดื�มในโรงอาหาร หรอืการทําระบบสะสมคะแนนรายบุคคลสาํหรบั

นักเรียนที�สามารถลดขยะพลาสติกได้ เมื�อสะสมได้ตามเป�าหมายที�กําหนด 
ให้นักเรียนได้อีกด้วยการเพิ�มจุดแทงก์น�าจึงไม่ใช่เพียงการเพิ�มความสะดวก

สามารถแลกรบัเครื�องใชร้กัษ์โลกชว่งก่อนป�ดภาคเรยีนได้ เป�นต้น กิจกรรมนี�เน้น

ความสนุกและทุกคนสามารถเข้าถึงและมีส่วนร่วมได้ ถือเป�นการลดขยะ

ความสนุกและทกุคนสามารถเขา้ถึงและมสีว่นรว่มได้ 
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ภาคผนวก



บรรยากาศกิจกรรมการเรยีนรูต้ลอดป�การศึกษา

01

Teaching Day 1: Profile ขยะ

Teaching Day 2: สรา้ง Awareness ผา่นกิจกรรม 4 ฐาน

02

03

แคมเปญ Plastic Free School Day

กิจกรรม Teaching Day 3: เกมบนัไดงูสรา้งสรรค์ ปลกูฝ�งวธิกีารลดขยะ

04

05

กิจกรรม Teaching Day 4: Plastic Free Journey ถอดประสบการณก์ารลดใชข้ยะ



คิวอารโ์ค้ดสาํหรบัการพมิพค์ู่มอื





จดัทําโดย:


