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Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

THONG TIN TAC QUYEN

“Cadm nang trirong hoc giam nhwra” dwoc bién soan trong khuén khd dy
an “Hué - b6 thi Gidam nhwa & mién Trung Viét Nam” (goi tat la dw an TVA) do
WWEF-Na Uy tai trg théng qua WWF-Viét Nam.

TAC QUYEN VAN BAN © WWF-VIET NAM 2024

Bao lwu moi quyén
e T chire, ca nhan dwoc phép sao chép cdm nang nay cho cac muc dich
gi4o duc, hoc tap ca nhan hodc cac muc dich phi thwong mai khac véi diéu
kién trich dan ngudn day du.
 Moi sw sao chép toan bo hodc mét phan ctia cdm nang déu phai dé cap
dén tiéu @& va ghi nhan WWF-Viét Nam la cha s& hiru ban quyén.

« Moi hanh vi sao chép, trich dan, stra d6i, phan phéi, xuat ban, lvu théng,...
vi muc dich thwong mai dwéi moi hinh thivc ma khéng dworc sy chap thuan
trwéc bang van ban ciia WWF-Viét Nam 1& xam pham quyén ctia WWF-Viét
Nam. WWF-Viét Nam cé quyén yéu cau ngwdi st dung chdm dit viéc st
dung va bdi thwerng thiét hai (néu co).

Trich nguén: WWF-Viét Nam (2024). C&m nang trudng hoc gidm nhua.
Mién trir trach nhiém: Nhitng théng tin trong cdm nang nay khoéng nhét thiét
phan anh lap trwéng hay quan diém cla don vj tai tro va don vi thwe hién dw
an “Hué - b6 thi Gidm nhwa & mién Trung Viét Nam”.
Dé biét thém thoéng tin xin vui long lién hé:

Ba Hoang Ngoc Twdng Van - Quan ly dy an “Hué - Bé thi Gidm nhua &
mién Trung Viét Nam” (dw an TVA) cia WWF-Viét Nam.

Email: van.hoangtuong@wwf.org.vn

VAN PHONG QUOC GIA WWF-VIET NAM
Sé 6, ngd 18 Nguyén Co Thach, My Binh, quan Nam Tl Liém, thanh phd
Ha Noi, Viét Nam
Tel: +84243 719 3049 | Fax: + 842437193048
Website: www.vietnam.panda.org
Facebook: facebook.com/ViethamWWF
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Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

LG1 CAM ON

Ban bién tap xin chan thanh cadm on Dy an TVA céac co quan, don
vi, cling c&c nha khoa hoc va chuyén gia da tan tinh cung cép tv liéu,
hinh anh, cling nhw déng gép nhirng y kién quy bau trong qua trinh bién
soan cudn “Cam nang trwrdong hoc giam nhwa” thudc dw an “Hué - D6
thj Gidm nhya & mién Trung Viét Nam”. Dé&c biét, Ban bién tap xin bay
t4 10ng tri &n sau sac dén lanh dao Phong Giao duc thanh phé Hué, cac
trwdng tiéu hoc, trung hoc co s& va ddi ngii gido vién, cung cac chuyén
gia tw van da tan tinh gitp d& trong subt qua trinh thwec hién dw an. Sy
hé tro nay da gép phan quan trong vao viéc hoan thién tai liéu, mang lai
gia tri thiét thwc cho cong tac gido duc va bao vé méi trwdng trong moi
trwong hoc duong.

Cubn cdm nang nay |a thanh qua cla sw hop tac chat ché va nd luc
bén bi tr nhiéu bén, véi muc tiéu xay dwng mot tai liéu thiét thwe va dé
ap dung, gop phan lan tda y thirc gidm réc thai nhwa néi rieng va BVMT
trong méi tredng hoc dwdng ndi chung. Sy tham gia tich cwc va nhirng
y kién déng goép quy bau tir cac trwdng hoc va chuyén gia da gitp ching
t0i khdng chi hoan thién tai liéu hiru ich nay, ma con mé ra co hoi thic
day phong trao gidm nhuwa trong cac thé hé twong lai.

Ban bién tap hy vong réng, véi sy déng gép va ddng hanh nay, cac em
hoc sinh s& dwoc truyén cdm hivng dé tré thanh nhixng céng dan cé trach
nhiém v&i moi trwdng, khéng chi trong pham vi hoc dwéng ma con trong
cudc sbéng hang ngay. Mét 1an niva, chiing tdi xin gl I&i cdm on dén tat ca
moi ngwoi da cung chung t6i hién thire héa muc tiéu xay dwng méi tredng
hoc tap bén virng, xanh sach va khéng réac thai nhya 2.






Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

LO1 NOI BAU

Cudn "Cam nang trirong hoc giam nhwa" duwoc bién soan véi muc
dich hé tro céc truomg hoc trong viéc gidm thiéu s dung nhura, huéng
téi xay dung mét moi trurong hoc duong xanh, sach va bén ving. Véi
nhitng phuwrong phép thiét thuc va cac hoat déng cu thé, cdm nang nay
cung cép kién thire co ban vé nhua, rac thdi nhuya (RTN) va nhiing tac
hai nghiém trong ma chting géy ra cho méi trirong va scrc khde con nguroi.

Cém nang duoc chia thanh 3 chuong chinh. Chwong 1 giéi thiéu vé
nhya va rac thdi nhua, ter do gidp hoc sinh va gido vién hiéu ré ban chét
va van dé ma rac thdi nhwa gay ra. Chwong 2 mé td mé hinh truong
hoc gidm thiéu rac thdi nhya, véi cac nguyén téc va quy trinh trién khai
cu thé. Chwong 3 cung cdp mot loat cac hoat déng thuc tién trong
khuén khé mé hinh nay, gitup nha trurong dé dang ap dung va lan téa y
thire bao vé moi trurong.

Nhing hoat déng dang chii y bao gém: Kiém toan réc thai tai triromg
hoc; Xay dung ké hoach 16ng ghép néi dung gidm nhya vao cac hoat
dong chinh khoa; va Trién khai cac hoat déng ngoai khéa nhw sinh
hoat du6i c&, phat thanh mang non vé tac hai cda rac thai nhya, té chic
M6 hinh Ngéi nha Xanh, Cuéc thi vé tranh vé bdo vé méi truong
(BVMT) va Ngay héi séng xanh,...

Chung tdi hy vong cuén cdm nang nay sé la nguén tai liéu hiu ich,
g6p phén khuyén khich céac truromg hoc ap dung mé hinh gidm nhuya,
déng thoi nang cao nhan thic cho hoc sinh vé tdm quan trong cua viéc
BVMT. Sy chung tay cda hoc sinh, giao vién va lanh dao cac trwong la
chia khéa dé xay dung mot tuong lai khéng rac thai nhwa, gép phén bdo
vé hanh tinh xanh cda ching ta &.

Ban bién tap
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Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

Chuong 1. NHUA VA RAC THAI NHUA

1.1. Hiéu vé nhwa

Nhwa, hay con goi la chat déo, 1a mot
loai vat liéu c6 ngudn gbc tir cac hop
chét cao phan t& (polymer) cha yéu
dwoc san xuét tr dau md hodc cac
nguyén liéu héa thach khac.

1.2. Tai sao nhwa lai dang phé bién trong d&i séng cua
chung ta?

Nhua la vat liéu kha dac biét, c6 nhiéu tinh nang
ma vat liéu khac khéng cé duwoc:

110

¥ D& dang gia cong, tao ra san pham ey W
da dang. |

1 C6 kha n&ng chdng thdm, cach dién.
 Nhe, bén va chi phi sén xuét thap.

MOT SO LOAI NHUA SU’ DUNG 1 LAN (ND1L)
LA CAN THIET
Trong y té: géng tay, kim tiém, 6ng nghiém,...

Trong bao ho: khdu trang, quan 4o phong dich,...

Bao bi dwng thuc pham: bich hat chan khéng, vé banh keo,
thc an, nwéc uong,...

Tui dwng thwe phadm cho nhirng noi chiu thién tai, dich bénh.
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Cdm nang trwdng hoc gidm nhua

1.4. Phéat sinh rac thai nhwa trong trwong hoc

Két qua 2 dot kiém toan rac thai tai 46 trworng hoc (25 truwdng Tiéu
hoc va 21 trwdng Trung hoc co s&) trén dia ban thanh phé Hué trong
nam hoc 2023 - 2024:

Ty 1& % theo khéi lwong
Réac nguy haL rRég?” lai

Rac thai nhuwa

Rac hiu co 38,1%
48,5%
Tbng khéi lweng rac phat sinh:
1.611,5 ka/ngay
Téng khéi lwgng RTN phat sinh:
649,6 kg/ngay
Rac tal che con IaL ‘\xGiéy
10,4%
Ty Ié % rac thai nhwa
Nhwa khac Chailo

32,6% 1%
\ y

Mirc phat sinh rac thai:
—Nen 24,6 ginguoiingay.

Mrc phat sinh rac thai nhya:
9,9 g/nguoi/ngay.

Nhya van_~~
phong pham ~ .
8,7% Coc dung 1 lan
| , 12,0%
Bao bi banh keo | L"‘-Hc‘)p xép
9.1% 9,4%
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Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

Chwong 2. MO HINH TRUGNG HOC
GIAM THIEU RAC THAI NHUA

2.1. Y nghia cua viéc trién khai mé hinh trwéng hoc
giam thiéu rac thai nhwa

Trién khai mé hinh trwéng hoc giam thiéu rac thai nhwa (RTN) mang
lai nhiéu lgi ich quan trong. N6 gitp hoc sinh hinh thanh théi quen tiéu
duing bén virng tir nhd, biét cach tir chdi st dung nhirng sé&n pham nhya
mot lan khdng can thiét, tai s dung dé dung nhwa va phan loai rac.
Diéu nay khong chi gidm lwgng RTN ra méi trwéng ma con nang cao
nhan thirc vé tac dong tiéu cwc ctia RTN dbi véi hé sinh thai va stc
khée. Viéc giao duc sém vé hanh vi tiéu dung va xa thai cé y nghia quan
trong trong viéc tao thoi quen tich cwc tlr khi cac em con nhd. Nhirng
thoi quen nay sé tré thanh nén tang cho hanh vi tiéu dung bén virng va
c6 trach nhiém véi mai trweng, giam thiéu cac tac dong tiéu cwe [én moi
trwdng va stre khée cong ddng. Hon niva, viéc thuc hién mé hinh trudng
hoc giam thiéu RTN con gép phan xay duwng y thirc cong déng, khuyén
khich sy tham gia cua gia dinh va xa hi trong viéc BVMT. Sy cam két
ctia cac em hoc sinh, khi dwoc bat dau tir trwérng hoc sé lan tda ra ngoai
trwdng hoc va anh hwéng tich cwc dén céng ddng xung quanh, gép
phan tao nén mét xa hoi y thiec va trach nhiém hon vé van dé BVMT.
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2.2. Nguyén tac 6T trong giam thiéu rac thai nhwa

HAY THUC HIEN THEO NGUYEN TAC 6T

& Khong st dung cac san
pham ND1L khi khéng
that sw can thiéet,...

&~ Dung thwéec nhwa déo
thay cho nhwa cung,...

& Dung bt bi cé thé thay
rudt,...

& Tai ché chai nhya
thanh hép dwng but,...

& Bao sach vé& bang gidy
bao thay cho ni-léng,...

% Phan loai va bo rac
dung noi quy dinh

Trwdc khi ban dén viéc x Iy RTN hay biét tr chdi nhirng vat dung
nhwa s dung 1 1an khéng can thiét, thay thé cac vat dung bang nhya
va ting cwdng tai st dung, tai ché RTN.

18
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Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

2.3. Nang cao nhan thirc va thay déi hanh vi cta hoc
sinh thédng qua viéc trién khai cac hoat déng giam nhwa
& trwong hoc

CAc hoat déng gidm nhwa & tredng hoc dworc trién khai véi muc tiéu:

M Nang cao nhan thirc ctia cac em
hoc sinh, can bd gido vién, phu
huynh hoc sinh vé tac dong cua
rac thai nhwa va thuc day 16i

, ro. &
sdng xanh. V“
M cai thién cong tac quan ly rac J

thai tai cac trwong hoc.

v Giam lwong RTN phét sinh trong
trwdng hoc.
M6 hinh Trwong hoc giam thiéu RTN 1a gi?

M6 hinh Trwéng hoc gidm thiéu RTN 1a mét sang kién gido duc va
moi trwdng nham gidm thiéu sy s& dung ND1L trong trwéng hoc. Muc
tiéu cla mo hinh nay la xay dwng y thiec BVMT cho hoc sinh, gido vién va
cong ddng xung quanh, ddng thoi thic ddy cac hoat dong bén vikng trong
mdi trwong hoc dwong. Cac trwdng hoc tham gia mé hinh nay sé thie hién
cAc bién phép cu thé nhu:

[V Giam thidu va loai bd viéc st dung nhya ding mét [an nhw chai
nwéec, tdi ni-lbng, hop nhya,...

[V Thay thé bing cac san pham than thién véi méi trwéng nhu
binh nwéc tai stv dung, hop com inox, tdi vai,...

[V T4 chuc cac hoat ddng gido duc nhdm nang cao nhan thic vé
van dé 6 nhiém nhwa va tac dong ctia né dén moi trwong.

4] Khuyén khich hoc sinh va gido vién tham gia vao cac hoat dong
tai ché, phan loai rac thai tai nguén va cac dy an BVMT.

20



Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

Vi sao mé hinh Trwong hoc giam thiéu RTN dwoc 4p dung?

M6 hinh nay dwoc 4p dung nhdm gidi quyét van d& 6 nhiém nhwa
ngay cang gia tang va tac dong tiéu cuc cta né déi véi méi tredng va
strc khde con ngwdi. Dwdi day 1a nhirng Iy do cu thé:

1. Tac dong tiéu cwc cua
RTN dén méi trwéng:
RTN, dac biét la nhuwa
dung mét lan, gay hai
nghiém trong cho cac hé
sinh thai, dac biét [a moi
trwong bién. Hon 8 triéu
tdn RTN thét thoat ra dai
dwong mbéi nam, a&nh
hwéng dén dong vat bién
va gay nguy co cho sirc
khée con nguoi khi
chang xam nhap vao chubi thirc an.

2. Gido duc y thirc BVMT cho thé hé tré: Trwong hoc 1a noi hinh
thanh nhirng thoi quen va gia tri séng co ban cho hoc sinh. Viéc ap
dung méd hinh tredng hoc gidm thiéu RTN gidp hoc sinh hiéu r hon
vé tac dong cta nhwa dbi véi mdi trwdng, tr d6 hinh thanh y thic
BVMT va lan tda hanh déng tich cwc dén gia dinh va cong ddng.

3. Thay d6i thoi quen tiéu dung: Md hinh nay thuc day viéc thay dbi
th6i quen st dung san pham nhwa dung mét Ian. Hoc sinh va gido vién
sé dwoc khuyén khich st dung cac san pham than thién véi méi trueng
nhw binh nwéc tai st dung, tai vai, hdp com khoéng dung nhya, tlr d6
g6p phan vao 16i sbng xanh.

4. Thuc day sang tao va ap dung thuc té: Trong qué trinh trién khai mo
hinh, trudng hoc va hoc sinh cé co' hdi phét trién cac dw an sang tao vé
BVMT nhw tao ra san pham téi ché, trién khai hé thdng phan loai rac thai
tai trwdng, x@y dwng géc xanh trong truwdng hoc.
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Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

Cac trwong hoc tai nhirng tinh, thanh phé nao da ap dung?

M6 hinh Trwéng hoc gidm thidu RTN da va dang dwoc trién khai tai

nhiéu tinh, thanh phd & Viét Nam nhu:

1. Ha N6i: M6t sb trudng hoc tai Ha Noi da ap dung md hinh giadm thiéu
RTN v&i cac hoat ddng nhw cdm st dung chai nhwa ding mét lan,
phat déng phong trao “N6i khdng véi rac thdi nhya”, khuyén khich
hoc sinh mang binh nwé&c ca nhan.

2. Thanh phé Hé Chi Minh: Céc trwéng hoc & thanh phé H6 Chi Minh
da tham gia vao chién dich gidm thiéu RTN b&ng viéc ap dung nhirng
quy dinh nhw han ché s&r dung éng hat nhwa, tai ni 16ng va thay thé
bang cac vat dung than thién véi méi truéng. Mot sé trwdng con td
chtre cac budi hoc ngoai khéa vé BVMT.

3. Pa Nang: Cac trwong hoc tai Da Néng ciing da trién khai md hinh
trwong hoc xanh, trong d6 giam thiéu RTN 1a mét phan quan trong.
Nhiéu trwong da xay dwng “Goc tai ché” dé khuyén khich hoc sinh
phan loai va tai ché RTN.

4. Quang Ninh: Hoc sinh tai cac trwong hoc & Quang Ninh dwoc tham
gia vao cac dy an BVMT, trong doé c6 chién dich thu gom RTN tai
cac béi bién va cac khu viee cong cong. ()

X X X X 2 . 3 -

5. Thanh pho Hué: Thanh pho Huée da to chirc nhieu F
chwong trinh thuc day gidm thiéu RTN trong A€
trudng hoc nhw “Ngay héi séng xanh”, cac cudc
thi sang tao tai ché RTN danh cho hoc sinh.

Mb hinh Trwéng hoc giam thiéu RTN & mot
bwéc tién quan trong trong viéc giao
duc thé hé tré v& trach nhiém BVMT

va thic déy cac hanh vi tiéu dung
bén virng. Viéc trién khai mé hinh
nay & nhiéu tinh, thanh phé da cho
thay sy quan tam ctia cong dong déi véi van de 6 nhiém nhwa va tao nén
médt nén tang gido duc bén virng, lan téa 16i séng xanh trong x& hoi.

RINO \ [ c
DI\ Dl =
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Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

Chwong 3.
MOT SO HOAT BONG TRONG MO HiNH
TRUGNG HOC GIAM THIEU RAC THAI NHUA

3.1. Hoat dong chinh khoa

(1) Xay dung néi quy gidm thiéu rac thai nhwa trong trrong hoc
Noi quy gidm nhua la cac quy tdc ng xt véi RTN trong truéng hoc
dwogc sy dong thuan can bd, giao vién va hoc sinh.
Muc tiéu:
v" Nang cao nhan thirc cha hoc sinh vé tac déng ctia RTN, cac hanh
dong tr chéi, tiét gidm, tai st dung, tai ché rac thai va séng xanh;
v/ Cai thién cong tac quan ly chét thai ran (CTR) trong trwérng hoc;
v Gilip cac em hinh thanh théi quen han ché ND1L trong nha trwéong;
v' Go6p phan gidm nhya trong cac hoat dong cta trwéng hoc.
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Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

Céc bwoc tién hanh:

v Bwéc 1. Nha trwong xay dwng Duw thdo ndi quy trong trwdng hoc;

v Bwéc 2. Td chire cude hop thao luan vé ban Dy thdo “Néi quy
gidm nhya trong trwong hoc” véi thanh phan la toan thé can
b vién chirc va dai dién hoc sinh.

v' Bwéc 3. Hoan thién ban Dy thdo va ban hanh Quy dinh “Néi quy
giam nhuwa trong trurong hoc”.

Noi quy tréng hoc c6 thé 1a viéc tuan tha khuyén céo:

M 6 nén lam:

1)

Mang theo binh nwéc  Gin gitr 1au dai dung cu Str dung tai vai dwng
khi dén trwéng hoc tap bang nhwa dung cu hoc tap

4

Str dung bt bi Twlam hép dwng but  Chia sé kinh nghiém
thay ruét bang giay giam nhwa

Hinh 1. Nhém hanh déng ma hoc sinh c6 thé lam dé gidm nhua

26



Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

3 ttr chéi:

St dung bao v& Str dung Thalstr dung béng bay
bang ni 16ng nhwa dung mét lan trang tri trong cac dip lé

Hinh 2. Nhém hanh déng ma hoc sinh c6 thé ter chéi dé gidm nhua
Két qua dw kién: Hoc sinh hiéu va tuan tha quy dinh cta nha trwdng,
hiéu dwoc tac hai cia ND1L dén méi trwéng. T do, gidp cac em hinh
thanh thoéi quen ding dan nhw biét phan loai rac, bé rac dung noi quy
dinh cGa nha trwdng, han ché st dung NDIL.

(2) Léng ghép cac ndi dung lién quan dén giam thiéu rac thai nhwa

vao tiét hoc

Long ghép cac ndi dung gidm thiéu RTN & trwéng hoc |a hoat dong dwa

ndi dung gidm thiéu RTN, BVMT vao céac tiét hoc chinh khéa. Gido vién

lwa chon ndi dung, soan bai gidng mau va lén ké hoach 16ng ghép vao

gi® giang day. Noi dung 16ng ghép cé thé hoat dong ngan trong thoi gian

5 -10 phat hodc c6 thé trién khai cho ca tiét hoc.

Muc dich: Thong qua gi¢ gidng chinh khéa, gido vién 16ng ghép cac noi

dung vé BVMT, nang cao nhan thirc dé thay dbi hanh vi vé xa réc, tai ché,

tai s dung RTN, 6 nhiém méi treerng do RTN, phan loai rac tai nguén, ...

nham gilip cac em nhan thirc sau séc vé sw can thiét cia BVMT, k§ nang

tai ché, phan loai rac ciing nhw hinh thanh théi quen va thay déi hanh vi

st dung nhwa dé dan lan tda dén gia dinh va cong déng.

Cdc buwéc trién khai:

v Bwéc 1. Nha trwong xay dung ké hoach 16ng ghép, gido vién cac
bé mén lwa chon tiét day 16ng ghép.
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v Bwéc 2. Gido vién lwa chon tiét day dé trién khai nodi dung 16ng
ghép. N6i dung 16ng ghép vao cac mén hoc:

4]

4]

Tiéng Anh: Gitr gin vé sinh I&p hoc, bd rac dung noi quy dinh,
phan loai rac thai, doc chi dan vé cach phan loai rac,...

Hoat dong trai nghiém - Hwéng nghiép: Nhirng viéc nén va
khéng nén lam dé giam thiéu RTN, doc cac bién phan loai rac,
phan loai rac, tham gia phong trao Chi nhat xanh, tham gia moé
hinh ngéi nha xanh,...

Tiéng Viét: Doc hiéu bai v& RTN, anh huéng dén moéi truong,
viét ho&c trinh bay mét hoat dong BVMT,...

Lich st va Bia ly: Tinh trang RTN, nguy&n nhan 6 nhiém RTN,
bién phap gidm thiéu RTN,...

Khoa hoc tw nhién: Tim hiéu d&c tinh cGia nhwa, tinh trang 6 nhiém
RTN, nguyén nhan 6 nhiém RTN, bién phap gidm thiéu RTN,...
Gi4o duc cdng dan: Day hoc giam thiéu RTN dé gido duc y thirc,
thai dd, hanh vi cho hoc sinh, ciing 1a co s& dé danh gia hanh
kiém hoc sinh.

Bwéc 3. Pua ndi dung va cha dé 1dng ghép vao ké hoach bai day
dé giang day cho hoc sinh.

Gido vién nén da dang hoat déng va phwong phap giang day dé dat
dwoc muc tiéu bai hoc théng qua:

&~ Chiéu mét doan phim ngan.

%" T6 chirc mét tro choi.
¥~ T chirc hoat ddng tai ché.

¥~ Péng moét vé kich ngén, ...

Bwéc 4. Bai hoc két luan. \
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Két thic ndi dung 16ng ghép, gido vién rit ra két luan, thong diép lién
quan dén Idng ghép dé cac em nhan thirc tét hon vé BVMT noéi chung
va gidm thiéu RTN nai riéng.

Gi4o vién tham khao tai lieu “Huéng dan day hoc 16ng ghép gidm
thiéu RTN vao chuong trinh Gigo duc phé théng” do WWF-Viét Nam
bién soan (quét ma QR cudi cuén cdm nang dé tai tai liéu).

Hinh 3. Mét tiét hoc 16ng ghép cac néi dung gidm thiéu RTN & Truong
THCS Nguyén Khoa Thuyén (Anh: WWF-Viét Nam, 2024)

Két qud dw kién: Thong qua hoat ddng 1dng ghép cac ndi dung BVMT,
gidm RTN & cac mon hoc gop phan nang cao nhan thirc clia cac em vé
tac hai cia RTN. Tl d6 cac em phat huy cac hanh dong than thién voi
mai tredng nhw khdng xa rac biva bai, biét phan loai rac, hinh thanh cac
sang kién vé tai ché, tai s dung RTN.

29



Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

3.2. Hoat dong ngoai khoa

3.2.1. Trong trwéng hoc

(1) Kiém toén réc thai & trwrong hoc

Kiém toan rac thai & trwong hoc 1a hoat dong kiém ké khéi lwong va
thanh phan réc thai phat sinh & trwdng hoc.

Muc tiéu: Xac dinh khéi lwong va
thanh phan céac loai rac thai, dac biét ) P
la RTN & trwong hoc. Két qua kiém 3 *
toan gitp hoc sinh nhan biét dwoc cac
nhém rac thai, ndm rd dwoc khoi
lwgng rac thai tirng nhém phat sinh
mdi ngay & ngdi trwdng cac em dang
hoc tap. Ngoai ra, théng qua viéc tham
gia hoat dong kiém toan rac thai, cac em biét dwoc ngudn gbe phét sinh
cla rac, hiéu hon vé cach phan loai va dwong di cla tivng nhom rac. Déi
véi nha tredng, két qua kiém toan réac thai gilp nha trwdng cé dwoc dinh
hwéng, ké hoach quan ly chat thai ran tai trwong.

Quy trinh kiém toan rac thai & trwérng hoc dwoc thue hién theo cac budc
sau day:

Phan loai
Liy rac Kiém dém
mau rac &
/ Can rac
Chuéin bi 2 4\ Ghi chép
mat bang, két qua,
cong cu ‘ 5 bao cdo

Hinh 4. Céc buwdc trong quy trinh kiém toan rac thai & triromg hoc
(WWEF-Viét Nam, 2023)
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Céc bwor trién khai:

Thoi gian trién khai hoat déng dién ra trong 5 ngay.

v" Ngay 1: LAy toan bo rac & trwdng va thuc tap phan loai.

v" Ngay 2 - ngay 4: Phan loai va can khéi lwong cua cac loai rac.
v' Ngay 5: Téng két két qua cta qua trinh kiém toan.

Bwéc 1. Chuan bi dung cu va khong gian kiém toan.

v Nhan lyc: 5 - 10 hoc sinh va 01 gido vién giam sat, hwéng dan.
v' Mot dién tich rong khoang 10 - 20 m2.

Céc dung cu can thiét: bat trdi, gang tay, khau trang, kep gép rac,
can, bang ghi chép va hop y té.

{m'L J ’fﬁ'},
Y

Bat trai Gang tay Can

565666

A

> £ @

Khéau trang Kep gdprac  Bang ghi chép Hopy té

Hinh 5. Cac dung cu cén thiét trong kiém toan rac thai

Bwéc 2. LAy mau réc.

v L&y mau réc tlr tAt ca cac khu vire cla tredng hoc. Néu téng khéi
lwong trén 50 kg, khdi lwong kiém toan sé dwoc gidm xudng theo
nguyén tac chia 4 (xem Hinh 6).

v' Ghi va dan nhéan rac tlr cAc ngudn phat sinh rac nhau: 16p hoc,
nha bép, céng tin,...
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Hinh 6. Gidm khéi ltrong mé&u can kiém toan theo nguyén tic chia 4
Bwéc 3. Phan loai rac.

Str dung gang tay, kep gép rac dé phan loai rac ra thanh cac nhém khac
nhau. Rac dwoc phan loai theo nguyén tac cay phan loai nhw Hinh 8.

Bwérc 4. Kiém dém va can rac.
R&c sau khi phan loai sé& duwoc can khdi lwong va dém sé manh cua
ttrng nhom rac.

Hinh 7. Cén, dém va ghi sé liéu cda két qua kiém toan
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2. RTN tte I&p hoc/
van phong (N2):
- Ni-léng (NL)
- Vé&n phong pham (VPP)
- Loai khac
1. RTN twr hoat déng
an uong (N1):
- Ni-long (NL)
Chai lo - chai PET (CL)
- Ong hut (OH)
- Hop x6p G
Geseinglen (G0 3. RAc tai ché con lai (R):
Nhya ding 1 lan khac (SUP) )
Bao bi nhiéu I6p (BB) -ﬂy_rf)
Vé hop siva GD) - 1 Uyl tin gI_T)
Loai khac - Kim loai (KL)

2. RTN 3. Rac
tr 16p tai ché

1. RTN
ttr hoat

uong
(N1)

phong
(N2)

dong an :! hocl/van con lai

4. Rach
5. Rac thai nguy hai
| 6. Rack

Hinh 8. Phan loai rac theo nguyén tdc cay phan loai
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Bwéc 5. Ghi chép két qua va bao céo
Két qua kiém dém dwoc nhap vao biéu mau va tién hanh thdng ké,
viét bao cao két qua kiém toan.

- ¥. 0 ‘,ﬁ‘ e 5 S ) \ e SR

0 N e N
Hinh 9. Hoat déng kiém toan rac thai tai (a) Truong THCS Nguyén Khoa
Thuyén; (b) Truong THCS Phi Duong (Anh: WWF-Viét Nam, 2023)

(2) M6 hinh Cau lac bé “Em yéu méi trirorng” tai cac trirong hoc
Cau lac bd (CLB) “Em yéu méi truromg” la mot hoat dong ngoai khoa va dé
t6 chirc & trwdng hoc, 1a noi sinh hoat, t chirc trd choi, tim hiéu kién thac,
hoat ddng nhém cho cac em hoc sinh c6 cling s& thich yéu méi treong.
Muc tiéu: Tao san choi cho cac em yéu mdi trwdng, yéu thién nhién
tham gia vao cac hoat ddng BVMT. Cac em tham gia tuyén truyén van
dong ngwoi than, ngwoi dan tham gia thie hién gidm thiéu RTN. Nhirng
hoat dong nay gitp cac em nhan thirc tt hon vé sy can thiét phai hanh
doéng giam thiéu RTN.

S6 lwgng va déi twong tham gia:

v Quy md CLB: tir 20 dén 30 hoc sinh.

v Dbi véi hoc sinh cép tiéu hoc sé cé sw ddng hanh cda phu huynh.

v' Béi v&i hoc sinh cdp THCS lwa chon 5 hoc sinh/1 16p tham gia CLB.
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Hinh 10. Lé ra mé&t CLB “Em yéu méi truong” ctia Truromg THCS
DPang Van Ngi (Anh: WWF-Viét Nam, 2023)
Noéi dung sinh hoat chinh cta CLB:

v" Bubi 1. Ra mét CLB, hwéng dan phan loai rac tai ngudn, tim hiéu
vé RTN va hwéng dan s dung cdng cu Gido duc hanh dong
(GDHD).

v Budi 2. Chia sé két qua kiém toan réc thai (d6i v&i cac truorng co
thwe hién kiém toan); Trién khai cac trd choi c6 cha dé lién quan
dén nhya va RTN.

v Budi 3. Chia sé két qua thwc hién cong cu GDHD ctia CLB ddng
thoi tdng HO chiéu xanh (cap Tiéu hoc) va khen thwéng céc td thuc
hién t6t cac hanh dong giam nhwa (cAp THCS); Phat déng lam tai gidy
dé tang cho céc tiéu thuwong va co s& kinh doanh gan trwéong.

v" Bubi 4. Té chirc hoat ddng ngoai khoa théng qua tang tai gidy va
tuyén truyén dén cac co sé kinh doanh gan truéng.

v' Bubi 5. T chirc trai nghiém mét ngay lam cong nhan méi trwong.
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v' Bubi 6. Tdng két hanh dong gidm nhwa; T chirc cac trd choi lién
guan hoat dong giam nhya.
Két qua duw kién:

- Nang cao dwoc nhan thire hoc sinh vé tac hai ctia RTN.

- Van doéng duoc hoc sinh thue hién nguyén téc 6T dbi véi RTN
trong trrong hoc.

- Thay dbi hanh vi, th6i quen vé st dung va thai bé nhya.

(3) Truyén thdng gidm thiéu RTN theo phwong phdp Gido duc hanh
déng (GDHD)

Phwong phap GDHBD (tiéng Anh 1a Participatory Action Oriented Training
- PAOT) dwoc T6 chirc Lao dong Quéc té (ILO) - Co quan phu trach Lao
déng cua Lién hop qudc nghién ctru, phét trién va ap dung trong linh vie
an toan, strc khée va lao dong. GDHD la gido duc hanh déng dwa trén sy
tham gia clia moi ngwoi. Phwong phap nay mang lai sy thay déi hanh vi
cu thé théng qua cac hanh dong/giai phap/cai tién thwc t& phi hop véi dia
phwong. Ap dung GDHD trong trwéng hoc, phwong phap dwa vao sw
tham gia truc tiép ctia hoc sinh v&i sy hd tro' clia gia dinh va nha truwdng
trong mot chién dich tuyén truyén kéo dai 3 thang. Méi hoc sinh tham gia
tr& thanh mot tuyén truyén vién quan sat, hwéng dan va nhic nhé nhirng
thanh vién khac trong I&p va gia dinh tham gia thwe hanh, tao dwng thoi
quen phan loai rac tai ngudn va gidm thiéu RTN.
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Muc tiéu: Gidp cac em thay ddi nhan thirc va hanh vi thong qua cuing
hanh déng thwc hién cac hoat déng cu thé, muc tiéu gidm nhua va co
s lap lai trong th&i gian 3 thang cia GDHD.

Viéc ap dung phwong phap GDHD gitp cac em hoc sinh nang cao nhan
thirc vé& céac tac dong cia RTN, hinh thanh va duy tri cac hanh déng tir
chéi, tiét gidm, tai st dung, tai ché rac thai va hanh vi séng xanh.

Pé dat dwoc muc tiéu trén, hai bo
cbng cu riéng danh cho cac
tredng Tiéu hoc va Trung hoc co
s& da dwoc Dy an TVA phat trién
cung véi nhém tw van la chuyén
gia trong phwong phap GDHD
sau khi d& tham van y kién cla
giao vién cac trwdng tham gia mod
hinh. Bd cong cu bao gdm Bang
kiém, Sb ghi chép, Mau nhap liéu
trwc tuyén da dwoc tap huén s
dung tai mét sé trwdng tai thanh
phé Hué (quét ma QR cudi cudn
cam nang dé tai tai liéu).

Néi dung hoat déng:
Bwéc 1. Thanh lap CLB v&i quy mé tir 20 - 30 em hoc sinh, cu thé nhw
sau:
v Tiéu hoc: Lwa chon cac em hoc sinh ¢é phu huynh tich cuwc tham
gia cac hoat dong trong I&p.
v" Trung hoc co s&: Lwa chon 5 em hoc sinh/Iép (4 em td trwdng va
1 em thanh vién d6i Sao dd).
Bwéc 2. Gido vién phu trach CLB sé trinh bay vé y nghia va hwéng dan
cach thire st dung bang kiém, truyén tai noi dung va giai thich cac hanh
doéng & bang kiém (Tiéu hoc va THCS).
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Bwéc 3. Thanh vién trong CLB sé sir dung bang kiém dé theo dai, don
dbc cac thanh vién trong td (THCS)/gia dinh (Tiéu hoc) thuc hién.
Bwéc 4. Hoc sinh ghi chép, tdng hop sé liéu cta té/gia dinh minh dinh
ky hang thang dé ghi vao sb theo déi va nhap di liéu I&én hé théng.
Bwéc 5. Tdng két va khen thwdng cac I6p/ca nhan thuc hién tét hanh
vi phan loai rac tai ngudn va giam thiéu RTN dwa trén di liéu da dua
lén hé thong.

Két qua dwkién:

- Tao tinh than thi dua cha cac em hoc sinh, gép phan thay déi hanh
vi sébng xanh, BVMT cho cac em. Ngoai ra, hoat dong ctia cAc em hoc
sinh Tiéu hoc con gép phan lan tda tinh thAn BVMT, gidm RTN dén cac
thanh vién khac trong gia dinh.

- Béi v&i vai hoc sinh THCS thi viéc nang cao nhan thire, sw thay ddi
hanh vi giam nhya, BVMT cho ca tap thé théng quan sy dbc thic, hd
tro nhau cung hanh déng clia cac thanh vién tich cwc trong lop.

Két qua hoat ddng cua dy an:

Theo théng ké cda Dw an, hoat déng da thu hit sw tham gia cua 1.841
hoc sinh thudc 25 truong hoc (15 triromg Tiéu hoc va 10 truong THCS)
trong thoi gian tir thédng 10/2023 dén thang 5/2024).

V' DBéivéi 15 trrong TH: chién dich da van déng gidm duoc hon 160,6

kg ly ND1L (twong duwong 8.581 ly, 7.180 hop xép va 7.711 tdi ni-
I6ng theo théng keé tir cac hanh vi).
Déi véi 10 trromg THCS: chién djch da van dong gidm duwoc 668,5
kg ND1L (twong dwong 27.436 ly nhua, 22.044 hép xép, 26.279 tdi
ni-léng, 27.834 éng hut nhya va c6 téng sé vé, sach duoc bao bang
gidy, bang bia 1a 24.492 cudn theo théng ké tir cac hanh vi).
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(4) Trai nghiém “Mot ngay lam céng nhan méi trwong”

D& mdi ngay cac em di hoc trén con dwdng sach dep, dé thanh phd luén
trong lanh,... chung ta phai biét dén sw lam viéc tan tuy ctia cac co cha
cbng nhan vé sinh méi trvong.

Muc tiéu:

v’ Gilp cac em hiéu r6 viéc phan loai
rac tai nguon mang lai gia tri loi ich
kinh té.

v Nang cao nhan thirc ctia hoc sinh
vé viéc bdo vé va s dung tai
nguyén mét cach hop ly.

v Gilp cac em hiéu dwoc cong viéc clia
¢0 chii cdng nhan vé sinh méi trwdng.

Néi dung hoat déng:

Nha trwdng phdi hop véi Cong ty C6 phan
M6i trwdng va Coéng trinh d6 thi Hué
(HEPCO) tb chirc budi giao lwu gitra ¢ chi céng nhan va hoc sinh.

Cac em tham gia trd choi phan loai rac tai nguén theo sy hwéng dan
clia c6 chd cong nhan.
C6 chi céng nhan chia sé vé nghé nghiép ctia minh.
Két qua dwkién:
v Céac em y thirc hon vé& phan loai rac tai nguén.
v Hiéu dwoc gia tri mang lai tir hoat ddng phan loai rac tai ngudn.
v Hinh thanh dwoc théi quen vé phan loai rac trong nha trwédng
cling nhw ngoai xa hoi.
Dién hinh vé trdi nghiém “Mét ngay lam cong nhan moi trwong” cua
trrrong THCS Hoang Kim Hoan

v Trwdng THCS Hoang Kim Hoan da phéi hop véi HEPCO dé td
chtrc hoat dong trai nghiém “Mot ngay lam cdng nhan méi trvdng”

cho 30 hoc sinh la thanh vién Cau lac bd “Em yéu méi tredng” va
cac em hoc sinh c6 dam mé vé chi d& RTN.
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v' Tai budi trai nghiém cac em dwoc cung cap kién thirc v& phan
loai rac tai ngudn va tham gia trd choi vé phan loai RTN.

v Céac em duoc trd chuyén, chia sé vé nhirng véat va cla cac co chi
c6ng nhan vé sinh méi trwéng va nhixng hanh déng cu thé cta cac
em dé gitp cho cong viéc clia cac cd chu d& vat va hon nhw khong
xa rac blra bai, bo rac dang noi quy dinh, phan loai rac, ...

Hinh 11. Hoat déng trai nghiém “Mét ngay lam céng nhdn méi trurong”
cta Cau lac bo “Em yéu méi trirong” Trirong THCS Hoang Kim Hoéan
(Anh: WWF-Viét Nam, 2023)

(5) Té chire thi vé tranh cha dé BVMT va gidm nhwa & trwrong hoc
Muc tiéu: Nhdm gép phan nang cao nhan thirc cho hoc sinh néi riéng
va cdng ddng ndi chung, hwéng téi muc tiéu thay dbi théi quen st dung
dd ND1L, han ché st dung dd nhwa khé phan hay, qua dé gidm nguy
co 6 nhiém RTN trong d&i séng va gop phan BVMT.

Néi dung hoat déng: Cac em hoc sinh tham gia vé tranh véi néi dung
hwéng dén viéc tuyén truyén BVMT, gidm thiéu rac thai, dac biét 1a RTN.
Két qua dat dwot: Tl dy an “M6 hinh trwéng hoc gidm thiéu RTN tai
mot sé trwong hoc trén dia ban thanh phd Hué” ciia WWF-Viét Nam,
cac truwdng tiéu hoc da chi dong té chirc cudc thi vé tranh so loai cho
cac em hoc sinh & trwdng minh. C6 khoang 4.685 em hoc sinh trén tbng
s6 7.270 em hoc sinh (chiém ty 1& 64,4% tdng sé lwong hoc sinh) tham
gia cudc thi vong so loai tai trwéng vé cha d& BVMT va gidm thiéu RTN.
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Hinh 12. Tac phdm “Gidm thiéu rac thai nhua - B3o vé Trai Pét xanh”

ctia em Pang Thj Kim Anh - Triong TH Thuén Hoa 1 (a) va tac phdm

“Cung hanh déng chéng lai 6 nhiém rac thai nhyra” cda em Nguyén
Hoang Khanh Linh - Trirong TH Lé Loi (b)

(6) Léng ghép néi dung gido duc vé RTN, tac hai cda RTN vao céc
buéi sinh hoat dwéi co va phdt thanh mang non

Muc tiéu: Nang cao nhan thc va trach nhiém cla hoc sinh va cong
déng vé viéc sir dung dd ND1L, hwéng dan hoc sinh BVMT va gidm
thiéu RTN h&ng ngay. Hoat déng nay khéng chi gop phan thay déi hanh
vi cd nhan ma con lan tda y thirc bao vé hanh tinh xanh té&i toan xa hoi.

Néi dung hoat déng:

Y. Tuyén truyén tac hai cia RTN dén moéi trudng va strc khde con
ngwdi nham nang cao y thire giam thiéu RTN cho hoc sinh.

X Hwéng dan cac em hoc sinh phan loai RTN va phan loai nhya,
kim loai vao ngéi nha xanh. DBéi v&i cac loai rac thai con lai,
hwéng dan cac em khong vt rac bira bai va bd rac vao dung
thung rac quy dinh.

. Khuyén khich phan loai nhwa, kim loai va céc loai rac khac tai
gia dinh.

. T6 chirc hoat dong héi - dap vé chi dé tac hai ciia RTN va phan
loai rac thai bang bd cau hoi.
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Két qua dat dwort: Dy an “M6 hinh truéng hoc gidm thidu RTN tai mot
sb trwong hoc trén dia ban thanh phd Hué” cia WWF-Viét Nam da xay
dwng dwoc 2 ndi dung tuyén truyén giam RTN cho gém 2 chuyén dé:
() RTN va tac hai cia RTN: dé cap dén cac khai niém lién quan, thuc
trang, tac dong va mot sé bién phap gidm thiéu RTN;

(ii) Phan loai rac thai ngudn: dé& cap dén cac khai niém lién quan, thong
tin v& chwong trinh phan loai, y nghia va mirc dd sén sang tham gia cla
cac em hoc sinh vé viéc phan loai rac tai ngudn.
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Hinh 13. Hoat déng tuyén truyén duéi co'tai (a) Trwvong THCS Nguyén
Véan Linh va (b) Trirong TH Lé Loi (Anh: WWF-Viét Nam, 2023)

(7) Hoat déng quan ly rac thai va RTN & trurong hoc: M6 hinh Ngoi
nha Xanh

Muc tiéu: Md hinh huwéng téi gidm thiéu RTN trong trwdng hoc bang
cach quan ly va tai st dung hiéu qua vat dung. Qua do, hoc sinh dwoc
nang cao y thtrc phan loai rac, khuyén khich st dung san pham thay
thé bén virng. Hoat dong nay gilp xay dwng méi trudng hoc tap xanh,
sach, ddéng thoi tiét kiém chi phi x& ly rac va tao ngudn quy hé tro nha
trwdng. Viéc thic day tai ché con gidp bao ton tai nguyén, gidam 6 nhiém
va hinh thanh théi quen tét cho hoc sinh, gép phan vao sw phét trién
bén virng cta méi trudng.
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Néi dung hoat déng:
M Trang bi va b6 tri Ngdi nha Xanh tai trwdng hoc.
M Hwéng dan cach thire bd dung loai rac vao Ngdi nha Xanh.

V] Thuc hién kidm toan sb lwong RTN thu dwoc & Ng6i nha Xanh
qua mdi quy.
Két qua dat dwot: Dy an “M6 hinh truéng hoc gidm thiéu RTN tai mot
sb trwdng hoc trén dia ban thanh phé Hué” cia WWF-Viét Nam da dat
dwoc mot sé két qua gébm:

M 72 Ngéi nha Xanh da dwoc trang cap cho cac trwong TH va
THCS trén dia ban thanh phd Hué.

] Thuc hién kiém toan sé lvong RTN thu dwoc 812 kg rac RTN
& cac Ngdi nha Xanh sau 4 quy trién khai.

% ‘ \Y"
Hinh 14. M6 hinh Ng6i nha xanh tai (a) Trwwong THCS Phu Thuong va (b)
tai Trirong THCS Phu Thanh (Anh: WWF-Viét Nam, 2023)
(8) Ngay héi déi rac |ay qua & trwrong hoc

Muc tiéu: Hoat dong phan loai va mang rac tai ché dén trudng dé doi
qua gitp gido duc hoc sinh vé& BVMT. Théng qua viéc phan loai va thu
gom, cac em hoc cach x& ly rac dung cach, gidm thiéu rac thai. Cac sw
kién “Déi rac ldy qua” tao hirng thi, khuyén khich cac em tham gia, hinh
thanh théi quen tai ché va tran trong tai nguyén. Bong thdi, hoat dong nay
g6p phan xay dwng méi trwdrng hoc tap xanh, sach, bén virng.
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Néi dung hoat déng: Té chirc phat dong phong trao “Béi rac |dy dung

cu hoc tap” cho cac em hoc sinh nha trwong.

Két qua dat dwot: Dy an “M6 hinh truéng hoc gidm thiéu RTN tai mot
sb trwdng hoc trén dia ban thanh phé Hué” ctia WWF-Viét Nam da té
chire nhiéu s kién ddi rac 1ay qua & cac Trwong TH va THCS trén dia
ban thanh phé Hué.

Truomg Tiéu hoc Quang Trung da phat déng phong trao thu gom rac tai
ché trong vong 1 tudn véi s tham gia cda 1.598 nguwéi bao gém hoc sinh
va can bé cong nhan vién cua truong. Hoat déng “Béi rac 14y db duing
hoc tap” da thu hat déng dao sw tham gia cda cac em hoc sinh. Luong
rac thu dworc la 2.966,5 kg cac loai, trong dé lwong RTN la 136,5 kg.

Hinh 15. Hoat dong doi raci l&y qua t6 chu’c tai Trirong TH Quang Trung
(Anh: WWF-Viét Nam, 2024)

(9) Ngay héi séng xanh

Muc tiéu: Gilp cac em hoc sinh chd ddng tim hiéu, 1am viéc nhém dé
xay dung y twdng tham gia ngay hdi mét cach tét nhat, qua d6 nang cao
nhan thirc ctia cac em vé RTN.

Néi dung hoat déng: La hoat ddng dé nha truwéng va hoc sinh phéi hop
cung nhau hwéng t6¢i gidam nhwa & trwdng hoc va ngoai xa hdi. Ngay
hoi séng xanh c6 thé la mét chwong trinh td chive riéng hodc c6 thé két
hop vao céac sy kién chung cla trwdng nhw Hoi trai 26 thang 3, ngay
hoi Xb sd vui xuan hodc sw kién khac cta nha trudng.

44



Cdm nang trwong hoc gidm nhwa

Céc buoc tién hanh:

v Bwéc 1. Hoat dong Ngay hdi sdng xanh dwoc nha trwong dua
vao ké hoach hoat déng tlr dau nam.

v Bwéc 2. Thanh lap ban td chirc ctia Ngay hoi séng xanh hoac
dworc Idng ghép vao s kién hoat déng chung cua trwong.

v Bwérc 3. Xay dwng ndi dung chi tiét ctia Ngay hdi sdng xanh (hinh
thire td chire, thoi gian tién hanh, thé 18 cudc thi,...).

v Bwéc 4. Ban t chirc thdng tin ndi dung, thi gian, ké hoach chi
tiét ngay hdi dén hoc sinh va gido vién trong nha trwéorng biét dé
tham gia.

v Bwéc 5. Trién khai hoat dong.

M6t sb hinh &nh hoat déng Ngay héi séng xanh & Trwdng THCS
Nguyén Khoa Thuyén long ghép vao hoat déng ngay thanh lap Boan
thanh nién Cong san H6 Chi Minh 26 thang 3.
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Hinh 16. Hoat déng Ngay hdi sé'ng xanh ¢ Truwong THCS Nguyén
Khoa Thuyén (a) hoat déng biéu dien thoi trang tai che va (b) cugc thi
san pham nhyra téi ché (Anh: WWF-Viét Nam, 2024)

Két qua dw kién: La hoat dong tap thé nhw vay sé thu hit dwoc nhiéu
hoc sinh tham gia. Théng qua sy tham gia hoat ddéng, cac em hoc sinh
tiép can truc tiép hon véi cac thong diép ma hoat dong dwa ra nhw cudc
thi tai ché, hoat déng dbi rac nhua lay qua, don vé sinh noi cong cong,...
Tl d6, cac em phat huy hon tinh than BVMT, gidm RTN trong nha trwdng.
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(10) Hoat déng a phan hiu co & trwrong hoc

Muc tiéu: Nham tan dung ngudn rac hiru co dé phan hiy nhw 14 cay,
canh cay nhd, rac thwec phadm, rau cl qua va thirc &n thiva tlr bép an ban
trd. Qua do, gitip gidm thiéu réc thai, tao ngudn phan bén tw nhién, cai
thién chat lwong dét tréng trong khuén vién trwdng. Hoat dong nay
khéng chi gitp tiét kiém chi phi x& Iy rac, ma con gido duc hoc sinh vé
y thirc BVMT, tai ché rac thai va xay dwng théi quen séng xanh.

Néi dung hoat déng: Hoat dong G phan hiru co tai trwéng gém:

Thu gom réac hiru co, tan dung l& cay, canh nhd, rac thuc phadm tir bép
&n va khuon vién treéng. Phan loai va so ché dé loai bé vat liéu kho
phan hay, cat nhé rac hiru co. Chuan bi khu vuc G 1a noi thoang mat,
chuan bi thiing hodc hd . Xép I&p rac hiru co xen ké véi dat, dinh ky
d&o tron. Giao duc 16ng ghép kién thire va khuyén khich hoc sinh tham gia.
Str dung phan dé bon cay trong trudng va theo déi, cai thién quy trinh.

R—— _— . . — - —
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(Anh: WWF-Viét Nam, 2023)
(1) Chuén bj nguyén liéu, dung cu
Nguyén liéu chuén bi cho qua trinh G bao gém:
v' Ré&c hvu co: 14 cay, cd, vun rau ci hw héng, voé trai cay twoi, la
chudi, canh tia,...
v Ché phdm (men 0): Trichoderma CNX hodc ché pham twong tuw.
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v' Phuy gia: vé trdu, vé lac, xo diva, dat sach, phan lan (khong bét

budc) dé thic day qué trinh phan hay réc.

Dung cu: Thing G phan, binh phun ché phadm va bat 16t phéi tron
nguyén liéu.

(2) Tién hanh & phén theo céc buwéc sau:

Bwéc 1. Gom rac hiru co dé phan hiy va so ché: rac hiru co sau
khi dwoc thu gom dwoc twdi &m va dé qua dém trwdc khi .

Bwéc 2. Phébi trdn nguyén ligu.

Phéi tron theo cong thirc: 200 g ché phdm + 1 kg phan lan + 5 kg dat
sach/vé trdu/xo dira/vé lac cho 100 kg rac hivu co. Ché pham dwoc pha
nwdc va twdi déu trén déng G dén khi dat yéu cau (c6 thé kiém tra bang
cach vat ndm rac thay cé nwéc ri qua ké tay la dwoc).

Bwéc 3. Cho rac vao thung u.

Rac sau khi dwoc tron voi cac nguyén liéu dwoc cho vao thung U
(Ien dén cach miéng thung 20 cm) va day kin nap.

Bwéc 4. Kiém tra thung G.

Sau 7 - 10 ngay, tién hanh kiém tra nhiét do (khi cdm cay gb hodc
tre sau vao déng 0, sau 10 phut rit ra thy cay 4m néng la dwoc); kiém
tra dd am (khi ndm vét rac ¢é nwéc chady qua ké tay la dwoc) va tiép tuc
bb sung nguyén liéu da phdi tron nhw bwdc 1 va bwéc 2 cho dén khi lép
rac cach nap day khodng 20 cm. Tiép tuc I&p lai kiém tra sau 7 - 10 ngay
cho dén 50 ngay sau ngay U dau tién c6 thé lay I1&p phan duéi cung dé
st dung.
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Bwéc 5. Thu hoach san phdm G va st dung.

C6 thé thu phan 0 dé st dung sau 45 - 50 ngay G. Phan thanh phdm
thwong c6 mau nau, khéng mui. Phan sau khi thu hoach can @é 1 - 3
ngay moi dem str dung.

Dién hinh vé md hinh & phan héu co két hop vwron rau sach tai
Truong Tiéu hoc Phu Thwong 1

Trwdng Tiéu hoc Phu Thwong 1 d3 trién khai mé hinh xt Iy rac hiru
co nhw sau:

v S6 lwgng thung G: 4 thang.

v" Ngubdn rac hiru co cht yéu: rau, 14 vwdn va rac hivu co dé phan
hay tr cang tin cha nha trwéong.
Khéi lwong rac hiru co' dé phan hdy dwoc xd ly: 160 kg.
Khéi lwong phan thu dwoc: 80 kg.
Dién tich vuon thiét ké tréng rau siv dung phan hiru co: 96 m2.

A NEENEENEEN

T thang 8 dén thang 10 nam 2023, bd phan cp dwdng ctia nha
trwdng da thu dwoc nhirng thanh qua ban dau nhw sau: 12 kg rau
muéng, 3 kg dau bap, 6,5 kg rau cai va 3,8 kg rau méng toi.
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Hinh 18. Tréng rau ter phan hitu co duwoc 4 tai Trirong TH Phu Thuong 1

(Anh: WWF-Viét Nam, 2023)

Két qua duw kién:

v

v

\

Giam thiéu dwoc lwgng rac phat sinh trong nha trwdng gitip gidm
chi phi thu gom, van chuyén va xt ly rac thai.

Nang cao nhan thirc cia hoc sinh vé viéc tao ra san pham hiu
ich tr rac thai, tao ra ngudn phan hiru co phuc vu cho hoat déng
trdng trot tai nha truwdng.

Giadm thiéu 6 nhidm méi trwdng tir rac thai hivu co.

Gilip c&c em hiéu hon y nghiia clia hoat déng phan loai rac tai nguén.
Gilp cac em thuc hanh hoat ddng phan loai rac tai ngudn, lau dai
tao sy chuyén bién, hinh thanh théi quen phan loai rac thai trong
va ngoai nha trvong.

Hiéu dwoc rdng khong phai toan bo rac thai 1a thir bd di cling nhuw
cach thirc nang cao gia trj clia rac thai.
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3.2.2. Ngoai trwéng hoc

(1) Tuyén truyén giam thiéu rac thai dén tiéu thwong & chova céac

co’sé kinh doanh

Pién hinh vé hoat dong tuyén truyén cda Trwong TH Thuén An:

Cau lac b6 “Em yéu moi
triromg” da trién khai hoat
déng tuy&n truyén giam
thifu RTN dén céc tiéu
thwong & chg va co s@
kinh doanh gan trwong:
Hinh thdc hoat déng:
v/ Cac em chu dong tim
hiéu cach thirc lam céac
tUi gidy, sau d6 thao luan,
dwa ra phwong an dé lam
dwoc tui gidy.

v/ Cac em lam céac chiéc

tUi gidy dé co thé thay thé tai nhya & cac budi sinh hoat ngoai khoa.

v' Cung nhau chuyén dén céac tiéu thwong & cho va co sé kinh
doanh céc tui gidy do chinh tay cac em lam ra. Nhw vay, méi hoc
sinh 1a mét tuyén truyén vién dén céc tiéu thwong & cho va céac
co s& kinh doanh vé tac hai cia RTN cling nhw cach thirc giam
st dung tGi nhwa va nhya st dung mét lan.

Nhing tac déng tich cuwc mang lai théng qua hoat déng:

v Gilp cac em phat trién kj nang lam viéc nhém, thao luan dé xay

dwng ké hoach.

v' CAc em cht déng tim hiéu dé nang cao hiéu biét vé tac hai cia RTN.

v Gilp cac em phaét trién ky nang trinh bay vé van dé 6 nhiém nhya

véi gia dinh va cong déng.
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Mot s hinh &nh hoat dong tuyén truyén cGa cac em hoc sinh di véi
tiéu thwong va céc ho kinh doanh:

Hinh 19. Cac em hoc sinh Trirong TH Thuan An tham gia tuyén truyén
gidm thiéu RTN dén cac tiéu thuong & cho va co sé kinh doanh gén
trirong (Anh: WWF-Viét Nam, 2023)

(2) Trai nghiém lam sach RG Cha

Rirng ngap man R Cha, thudc xa Hwong Phong, thanh phé Hué, la
moét trong nhirng khu rirng ngap man hiém hoi con lai tai Thira Thién Hué
v&i dién tich khoadng 5 hecta. Noi day dwoc bao phi bdi cay Gia - mot
loai cay ngap man dac trwng dong vai trd quan trong trong viéc bao vé hé
sinh thai d@m pha Tam Giang - Cau Hai. Rt Cha 1a méi trwéng séng cla
nhiéu loai ddng thwc vat quy hiém; tr ca, tdm cho dén cac loai chim.
Ngoai diém dén ly twéng cho du khach yéu thién nhién va du lich sinh
thai, R4 Cha cdon mang y nghia I&n trong viéc giao duc hoc sinh, sinh
vién vé bao ton da dang sinh hoc va BVMT. Théng qua cac hoat déng
tham quan, hoc sinh c6 thé tim hiéu vé tAm quan trong cla rirng ngap
man va nang cao y thirc bao vé hé sinh thai ven bién.

Muc tiéu: Nha trwdng té chirc hoat ddng thu gom rac & R Chéa, mot
khu rirng ngap man déc biét & xa Hwong Phong, thanh phé Hué. Hoat
dong trai nghiém nay gitp cac em nhan thdy dwoc thyc trang rac thai
tai khu viec RGO Cha va gilp cAc em cam thay phan khéi hon khi Ru Cha
tré nén sach dep hon nho hoat ddng c6 y nghia nay cua hoc sinh.
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Dién hinh vé trdi nghiém lam sach RU Ché cda Truong THCS Nguyén
Khoa Thuyén:

Ngi dung hoat déng: Hoc sinh dwgc chia thanh cac nhém theo I6p,
dwoc trang bi day da gang tay, kep gap rac, khau trang va tuii dwng rac
dé dam bao an toan cho cac em trong hoat déng. Rac dwoc thu nhat va
tap két theo I&p. Két thic budi nhat rac, cAc em tién hanh can khéi lwong
rac va nhya thu nhat dwoc. Sau d6 méi I&p ctr mot dai dién trinh bay vé
cam nhan clia hoat dong trai nghiém, danh gia dwoc ngudn phat sinh rac
thai va néu y twéng dé gop phan han ché phat sinh rac thai néi chung va
RTN néi riéng. Dya trén khéi lwong rac nhat dwoc va phan trinh bay cla
mdi 16p, thdy cd phu trach hoat ddng danh gia va trao cac phan thuéng
khich 1& cho céc I&p. Két qua dat dwoc da thu gom tdng cong 50 kg réac,
trong d6 c6 30 kg RTN.

Hinh 20. Hoat déng trdi nghiém lam sach Ru Ché do Trirong THCS Huynh
Thuc Khang (a-b) va Truong THCS Nguyén Khoa Thuyén (c) té chic
(Anh: WWF-Viét Nam, 2024)
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(3) Tham quan mién phi Trung tdm Théng tin Méi trurong

T chire Quéc té vé Bao ton Thién nhién tai Viet Nam (WWF-Viét Nam)
phdi hop véi Cong ty C6 phan Méi trwong va Cong trinh dé thi Hué
(HEPCO) xay dwng va van hanh Trung tdm Thoéng tin Mbi trwdng tai 46
Tran Pha, thanh phé Hué. Trung tam |a noi cung cép thong tin, truyén
thdng nang cao nhan thirc ctia nguwdi dan va hoc sinh, sinh vién vé giam
thiéu RTN, phan loai rac tai ngudn hwéng dén sy thanh céng cla
chwong trinh phan loai rac tai nguén trén dia ban thanh phd Hué.

Trwéong hoc c6 thé td chire hoat dong tham quan, trai nghiém mién phi
cho hoc sinh tai Trung tdm Thong tin moi trwedng, tr d6 giup cac em cam
nhan dwoc thye té sinh dong hon qua céc bang théng tin, hinh anh, cac
mé hinh 3D, hinh &nh tw liéu va trinh chiéu video.

R S £ . v

Hinh 21. Hoc sinh céc trirong dén tham quan, hoc tap tai Trung tam
Théng tin Méi trirong (Anh: WWEF-Viét Nam, 2023)
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PHU LUC

. CAC TAI LIEU THAM KHAO PHUC VU HOAT DONG LONG GHEP

Tai liéu hwéng dan day hoc 16ng ghép gidm thiéu RTN vao chwong
trinh gido duc phé théng tai thanh phé Hué.

Biéu mau truyén thdng giam thiéu RTN theo phwong phap Gido duc
hanh ddng.

Il. CAC BIEU MAU PHUC VU HOAT PONG LONG GHEP

MAu file nhap di liéu kiém toan.

Mau phiéu kiém toan tai trwéng hoc.

Mau béo céo kiém toan tai trwéng hoc.

SCAN ME

Scan ma QR dé tai cac tai liéu va biéu mau.
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BAN BIEN TAP

PGS. TS. Hoang Cbng Tin - Truédng Khoa Mbi trirdng, Trirong Pai hoc
Khoa hoc, Pai hoc Hué.

TS. Tran Ngoc Tuan - Gidng vién Khoa Méi truong, Truwdng Pai hoc
Khoa hoc, Pai hoc Hué.

TS. Hoang Ngoc Tweng Van - Quén ly dw an “Hué - D6 thj Gidam nhua
mién Trung Viét Nam”, Té chirc Quéc té vé Bao tén Thién nhién tai Viét
Nam (WWEF-Viét Nam).

ThS. Vii Tran Ngoc Cam - Céan bé duw én “Hué - D6 thi Gidm nhya mién
Trung Viét Nam”, Té chic Quéc té vé Bao ton Thién nhién tai Viét Nam
(WWEF-Viét Nam).

ThS. Lé Thi Thanh Thay - Can bé ky thuat cao cap dw an "Hué - 6 thj
Gidm nhwa & mién Trung Viét Nam", Té chic Quéc té vé Bdo tdn Thién
nhién tai Viét Nam (WWF-Viét Nam).

Ba Lé Thi My Thuyén - Tw vén H6 tro thuc hién cac hoat dong tai
trirong hoc, dw &n "Hué - D6 thj Gidm nhua & mién Trung Viét Nam".

Céc quan diém trinh bay trong cdm nang la cda nhém tw vén, khdng nhét
thiét phén anh quan diém cta WWF-Viét Nam, céc déi tAc va cac nha tai tro.
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