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ນາງ ມີີນາ ອາໄສຢູ່່�ເຮືອືນແຄມແມ່່ນ້ຳຳ�ກັັບພ່ໍ່, ແມ່່ຕູ້້� ແລະ ໝານ້ອ້ຍໂຕໜຶ່ງຊື່ວ່່່າ ໂທບີ້.

Mina lives in a house near the river with her father, grandmother and a little puppy named 

Toby.
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ໝູ່່�ບ້ານຂອງມີີນາ ເຄີີຍສະອາດງາມຕາ. ແຕ່່ດຽວນີ້ ້ມີີຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ຢູ່່�ທົ່່ວທຸຸກບ່່ອນ. ຜູ້້�ຄົົນຖິ້ມ້ ແລະ ຈູູດຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ຊະຊາຍ.

ຄວັັນດຳຳ� ແລະ ກິ່ນ່ຂິວິເຕັັມໄປທົ່່ວໝູ່່�ບ້ານ.

Mina’s village used to be clean and beautiful. Now, it is full of trash.

People litters and burns garbage. The air is filled with black smoke and bad smell.
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ນໍ້້າທ່ີ່ເຄີີຍໃສສະອາດ ເຕັັມໄປດ້ວຍຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ ແລະ ສົ່່ງກິ່ນ່ເໝັັນເນົ່າ່ໄປທົ່່ວໝູ່່�ບ້ານ.

The water that used to be clear and clean is now full of trash and smells very bad.
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ມີີນາເຫັັນເຕ່ົ່າໂຕໜຶ່ງມີີຖົົງຢ່່າງຕິິດຢູ່່�ໂຕມັັນຢູ່່�ແຄມນ້ຳຳ�

ລາວຈຶ່ງ່ຟ້້າວຊ່່ວຍດຶຶງຖົົງຢາງອອກ ແລະ ປ່່ອຍມັັນ

ກັັບຄືືນສູ່່�ແມ່່ນໍ້້າຢ່່າງປອດໄພ.

Mina sees a turtle trapped inside a plastic

bag by the river. She quickly pulls the plastic off

and lets the turtle swim away safely. 
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ມ້ື້ໜ່ຶ່ງ, ແມ່່ຕູ້້�ຂອງມີີນາ ໄອຢ່່າງຮຸຸນແຮງຈົົນຕ້້ອງເຂົ້າ້ໂຮງໝໍໍ.

ທ່່ານໝໍບອກວ່່າ ຄວັັນພິດຈາກການຈູດຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້

ເຮັດັໃຫ້້ແມ່່ຕູ້້�ຫາຍໃຈຍາກ. ມີີນາຮູ້້�ສຶກເປັນັຫ່່ວງແມ່່ຕູ້້�ຫຼາຍ.

One day, Grandma has a terrible cough and has

 to go to the hospital. The doctor says the smoke

from burning trash makes

it hard for her to breathe.

Mina feels so worried.
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The next day, while learning about the environment at school,

she worries about what the doctor said, so she decides to ask her teacher.

ມືິ້້�ຕໍ່ມາ, ໃນຂະນະທ່ີ່ກຳຳ�ລັັງຮຽນກ່່ຽວກັັບສ່ິ່ງແວດລ້ອ້ມ, ມີີນາຄິິດເຖິງິຄໍໍາເວົ້າ້ຂອງທ່່ານໝໍ

ແລະ ຮູ້້�ສຶກສົົງໄສຈຶ່ງ່ຕັັດສິິນໃຈຖາມສາວຄູູ.

“ສາວຄູູ, ເປັນັຫຍັັງຂີ້້ເຫຍື້້ອປລາສຕິິກ
ຄືືອັັນຕະລາຍແທ້້ ?“

“Teacher, why is plastic trash so dangerous?”
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ສາວຄູູອະທິິບາຍວ່່າ ການຈູດຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ເຮັດັໃຫ້້ອາກາດເປັນັພິດ. ຄົົນ ແລະ ສັັດໄດ້້ຮັັບຜົົນກະທົົບຈາກສານພິດເຫຼົ່່�ານີ້້

The teacher explains that burning plastic makes the air toxic. 

People and animals are then harmed by these toxins.
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ປລາສຕິິກສາມາດຢູ່່�ໃນທຳຳ�ມະຊາດໄດ້້ຮອດ 450+ ປີ.ີ

Plastic can remain in nature for over 450 years.

ປລາສຕິິກສ່່ວນໃຫຍ່່ຖືກືຜະລິິດຈາກນຳ້້��ມັັນດິບ ແລະ ສານເຄມີອ່ື່ນໆ

Most plastic is made from crude oil and other chemicals.

ການຖິ້ມ້ຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ປລາສຕິິກຊະຊາຍສົ່່ງຜົົນກະທົົບ

ຕ່ໍ່ທຳຳ�ມະຊາດ. ການຈູດປລາສຕິິກເຮັດັໃຫ້້ອາກາດເປັນັພິດ 

ແລະ ປະກອບສ່່ວນເຮັດັໃຫ້້ໂລກຮ້ອ້ນ.

Littering plastic waste harms nature. Burning 

plastic makes the air toxicand contributes

to global warming global warming.
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ເດືອນຕໍ່ມາ, ຝົນຕົກແຮງຫຼາຍ. ຍອ້ນວາຖົງຢາງ ແລະ ຕຸກຢາງເຂົ້າໄປຕັນຮ່ອງນຳ້ ເຮດັໃຫ້ນໍ້າໄຫຼບໍ່ທັນ

ແລະ  ເຮດັໃຫ້ນໍ້າໄຫຼເຂົ້າຖວ້ມເຮອືນ ແລະ ມີນາຕົກໃຈທີ່ເຫັນໂທບີ້ຖກືນໍ້າພັດໄປ.

A month later, it rains very hard. Plastic trash blocks the drains, causing a flood.

Mina watches in tears as Toby is swept away by the water.
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ເມ່ື່ອນໍ້້າຫຸຼຸດລົົງ, ໝູ່່�ບ້ານຂອງມີີນາເຕັັມໄປດ້ວຍຂີ້ຕ້ົົມ ແລະ ຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້.

ມີີນາຊອກໂທບີ້ບ່ໍ່ເຫັັນຈຶ່ງ່ຮ້ອ້ງໄຫ້້ດ້້ວຍຄວາມເສຍໃຈ.

When the water goes down, her village is covered

in mud and trash. Mina could not find Toby

anywhere. She cries with a heavy heart.
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ເຊົ້າ້ມ້ື້ໃໝ່່,  ມີີນາລຸຸກຂຶ້ນ້ມາດ້້ວຍຄວາມຕັ້້ງໃຈ. ລາວຈະບ່ໍ່ປ່່ອຍໃຫ້້ຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ມາທຳຳ�ຮ້າ້ຍໝູ່່�ບ້ານ

ແລະ ຄົົນທີ່ລາວຮັັກອີີກຕ່ໍ່ໄປ

The next morning, Mina wakes up with determination. She won’t let trash ruin her village 

and her loved ones ever again.
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ມີີນາເລ່ີ່ມເກັບັຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ຕາມແຄມທາງ. ໝູ່່�ບາງຄົົນຍ່່າງຜ່່ານມາກໍໍຫົົວຂວັັນ,

ແຕ່່ມີີນາບ່ໍ່ຍອມແພ້້.

Mina begins picking up trash along the road.

Some friends laugh at her, but Mina does not give up.
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ຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອອັັນຕະລາຍ

ຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອຣິິໄຊເຄ້ິ້ນ

Hazardous Waste

Recycle Waste

ຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອທົ່່ວໄປ
General waste

ເສດອາຫານ
Food Waste

ຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ທົ່່ວໄປເກັບັໃສ່່ຖົົງ 
ແລະ ໃຫ້້ລົົດຂົົນຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ມາຂົົນໄປ.

ເສດອາຫານ ແລະ ເສດຜັັກ ເອົົາໄວ້ເ້ກືອືສັັດ
ຫຼືື�  ເອົາົໄປເຮັດັເປັນັປຸ໋໋�ຍໃສ່່ຕົ້້ນໄມ້.້

ຖ່່ານໄຟສາຍ ແລະ ກະປ໋໋ອງຢາ ມີີນາແຍກໄວ້ຕ້່່າງຫາກ
ແລ້ວ້ຂຽນບອກວ່່າ “ຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ອັັນຕະລາຍ!”

ແຍກກະຕຸຸກຢາງ, ເຈ້ຍ້, ກະປ໋໋ອງ ແລະ ກ່່ອງນົົມ
ຂາຍໃຫ້້ໂຮງງານຣິໄິຊເຄ້ິ້ນ.

 Putting general waste into the garbage bag. 
The garbage truck will take them.

Food waste can be fed to animals
or composted for her plants.

For hazardous items like batteries and spray cans, 
Mina sorts them and adds a “Hazardous Waste!”

Sorting plastic bottles, paper, cans and milk 
cartons and sell them to a recycling factory.

ມີີນາເປັນັແບບຢ່່າງໃຫ້້ຄົົນອື່ນ. ລາວຈັັດການຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ 4 ປະເພດໃຫ້້ຖືກືຕ້້ອງ.
Mina acts as a role model to others. She correctly manages 4 types of waste
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 ມີີນາຫຸຼຸດຜ່່ອນປລາສຕິິກ ໂດຍທ່ີ່ບ່ໍ່ໃຊ້ຫຼ້ຼອດດູູດປລາສຕິິກ ແລະ ຖົົງຢາງ.

Mina reduces plastics by saying no to plastic straws and plastic bags.

ຫຼຸດຜ່ອນ
(Reduce)
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ມີີນາເລືືອກໃຊ້ຕຸຸ້ກນໍ້້າທ່ີ່ໃຊ້ຊ້ໍ້້າຄືືນໄດ້້.

Mina uses reusable water bottle.

ມີີນາແຍກຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ຣີໄີຊເຄ້ິ້ນ (ຕຸຸກຢາງ, ເຈ້ຍ້) ເພ່ື່ອຂາຍໃຫ້້ໂຮງງານນໍໍາໄປຜະລິິດຄືືນໃໝ່່.

Mina sorts recyclable wastes (plastic bottles, papers) and sell to recycling

factory so that they can produce into new products.

ໃຊຊ້ໍ້າຄືນ
(Reuse)

ຣີໄຊເຄິ້ນ
(Recycle)
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ມີີນາຊວນໝູ່່�ເພ່ື່ອນມາເກັບັຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ຊ່່ວຍກັັນ. ເລ່ົ່າເລ່ື່ອງເຕ່ົ່າ, ແມ່່ຕູ້້� ແລະ ໂທບີ້ໃຫ້້ເຂົາົເຈົ້າ້ຟັັງ.

ໝູ່່�ເພ່ື່ອນເລ່ີ່ມເຂົ້າ້ໃຈ ແລະ ເຂົ້າ້ຮ່່ວມ.

Mina asks her friends to join her. She tells them about the turtle, Grandma,

and Toby. Her friends understand and start to help.
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ເມ່ື່ອເຫັັນເດັັກນ້ອ້ຍຕັ້້ງໃຈແທ້້, ພວກຜູ້້�ໃຫຍ່່ກໍໍເລ່ີ່ມມາຊ່່ວຍ. ທຸຸກຄົົນໃນໝູ່່�ບ້ານຮ່່ວມແຮງຮ່່ວມໃຈກັັນ

ເຮັດັຄວາມສະອາດ, ແຍກຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ກ່່ອນຖິ້ມ້ ແລະ ເຊົາົຈູູດຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້.

Everyone in the village works together to clean up, sort wastes, stop burning garbage.
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ແມ່່ຕູ້້�ອາການດີຂຶ້ນ້, ແລະ ໃນທີ່ສຸຸດ,ໂທບີ້ກໍໍແລ່່ນກັັບມາເຮືອືນ! ທຸຸກຄົົນມີຄວາມສຸຸກໃນບ້ານທີ່ສະອາດ ແລະ ປອດໄພ.

Grandma feels much better, and finally, Toby runs back home! Everyone is happy in their 

clean and safe village.
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ຈາກການຮ່ວມມືຂອງທຸກຄົນ ໝູ່ບ້ານກໍກັບມາສະອາດງາມຕາ.

With everyone’s help, the village is clean and beautiful again.
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ບ່ໍ່ດົົນຕໍ່ມາກໍໍໄດ້້ສັັງເກດເຫັັນເຕ່ົ່າທ່ີ່ເຄີີຍຊ່່ວຍຊີວິີິດໄວ້ຕ້ອນນັ້້ນ.

ຕອນນີ້ມ້ັັນມີບ້້ານທີ່ອາໄສຢູ່່�ແຫຼ່່� ງນໍ້້າສະອາດ ແລະ ບ່ໍ່ເປັນັພິດ.

Soon later, Mina sees the turtle she once saved its life.

Now, it has a home in clean, non-toxic water.
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ຫຼັັ�ງຈາກອ່່ານຈົົບແລ້ວ້ ນ້ອ້ງໆມີີຄວາມຮູ້້�ສຶກແນວໃດ ແລະ ໄດ້້ຮຽນຮູ້້�ຫຍັັງແນ່່ຈາກເລ່ື່ອງລາວຂອງມີີນາ?

After you’ve finished reading, what are your thoughts
and what lessons did you take away from Mina’s story?
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ສາມາດຍ່່ອຍສະຫລາຍໄດ້້ຕາມທຳຳ�ມະຊາດ
ນຳຳ�ມາເຮັດັປຸ໋໋�ຍໄດ້້.

ສາມາດນໍໍາໄປຜະລິິດເປັນັສິນຄ້າຄືືນໃໝ່່.

Degradable: Can be composted into
natural fertilizer.

Recyclable: Can be reprocessed 
or made into new products.

ຕ້້ອງໄປຝັງຢູ່່�ສະໜາມຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ ປົົນເປື້ອ້ນເຊື້ອ້ພະຍາດ ຫຼືື�  ສານເຄມີ ຫຼືື�  ເປັນັວັັດຖຸຸໄວໄຟ

Should be buried at a landfill Contaminated with pathogens 
or chemicals, or flammable.

ເສດອາຫານ
Food Waste

ຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອຣິິໄຊເຄ້ິ້ນ
Recycle Waste

4 ປະເພດຂອງຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອ
4 types of waste

ຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອອັັນຕະລາຍ
Hazardous Waste

ຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອທົ່່ວໄປ
General waste
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Air Pollution and Health
Problems.

Spread of Disease.

Soil Pollution and
Reduced Fertility

Bad Odors and Lower
Quality of Life.

Harm to Wildlife
and BiodiversityProblems.

Contribution to Climate 
Change.

Causes flooding issues 
due to blocked drains.

Damage to Tourism
and National Image.

ມົົນລະພິິດທາງອາກາດ
ແລະ  ບັັນຫາສຸຸຂະພາບ

ການແຜ່່ລະບາດຂອງເຊື້ອ້ພະຍາດ.

ມົົນລະພິິດທາງດິິນ
ແລະ ເຮັດັໃຫ້້ດິິນເສ່ື່ອມໂຊມ.

ກິ່ນ່ເໝັັນ ແລະ ຄຸຸນນະພາບຊີວິີິດ
ທ່ີ່ຫຸຼຸດລົົງ.

ເປັນັອັັນຕະລາຍຕ່ໍ່ສັັດປ່່າ ແລະ
ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍທາງຊີວີະນ າໆ ພັັນ

ສ້້າງຜົົນກະທົົບຕ່ໍ່ການປ່ຽນແປງ
ສະພາບພູູມອາກາດ (ໂລກຮ້ອ້ນ).

ເຮັດັໃຫ້້ເກີດີບັັນຫານໍ້້າຖ້ວ້ມ
ຈາກການອຸຸດຕັັນຂອງທ່ໍ່ນໍ້້າ.

ທຳຳ�ລາຍການທ່່ອງທ່່ຽວ
ແລະ ພາບພົົດຂອງປະເທດ.

ຜົົນກະທົົບຂອງການຖິ້ມ້ຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອຊະຊາຍ ເເລະ ຈູູດຂ້ີ້ເຫຍ້ື້ອ
The impacts of littering and burning trash

33



ຈົ່່ງຕ່ື່ມຕົົວເລກໃສ່່ໃຫ້້ຖືກືຊື່ຂ່ອງສັັດ / Match the numbers to the correct animal names

ປະເທດລາວປະກອບດ້້ວຍສ່ິ່ງມີີຊີວິີິດ ແລະ ສັັດປ່່າທ່ີ່ມີີຄຸຸນຄ່່າຕ່ໍ່ປະເທດ ຈົ່່ງຢ່່າໃຫ້້ຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ຂອງເຈົ້າ້ 
ທໍໍາລາຍທ່ີ່ຢູ່່�ອາໄສ ແລະ ຊີວິີິດຂອງສ່ິ່ງມີີຊີວິີິດເຫຼົ່່�ານັ້້ນ.

....... ເສືືອໂຄ່່ງ - Tiger

....... ຊ້າ້ງ - Asian elephant

....... ກະທິິງ (ເມິິຍ) - Gaur

....... ຂາແດງ - Red-shanked douc langur

....... ນົົກວູ່່�ວ່່າວ (ນົົກຍຸຸງທອງ) - Crested argus

....... ປາຝາໄລ - Mekong stingray

....... ໝາໄນ - Dhole

....... ລ່ິ່ນ - Pangolin 

....... ປາບຶຶກ - Mekong giant catfish

....... ຟານເຂົາົໃຫຍ່່ - Large-antlered muntjac

....... ແຮ້ງ້ - Vultures

....... ປາຝາຫົົວກົົບ - Asian giant softshell turtle

....... ນົົກກະແຕ້້ແວັດັ - River lapwing

....... ນົົກປາກຫ່່າງ - Asian openbill 

Laos is home to living beings and wildlife that are valuable to the nation. 
Do not let your waste destroy their habitats and lives. 
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ຕັັດຮູູບຂີ້ເ້ຫຍື້ອ້ທ່ີ່ຢູ່່�ໃນປຶ້ມ້ຫົົວນີ້ແ້ລ້ວ້ປ່ອນລົົງໃຫ້້ຖືກືຖັັງ
Cut out the garbage items attached in this book and put in the right bin.
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ຊ່ວຍມີນາເອົາຕຸກນໍ້າຖິ້ມໃສ່ຖັງຂີ້ເຫຍື້ອ
Help Mina put the plastic bottle in the bin.
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ໜ້າລະບາຍສີ
Coloring Page
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ກ່ຽວກັບນັກຂຽນ ແລະ ນັກແຕ້ມ / About the writer and illustrator:

ນາງ ລັັດດາວັັນ ແກ້ວ້ດາລາ ແມ່່ນຜູ້້�ກໍ່ຕັ້້ງ NaturePreneur, ເປັນັນັັກອະນຸຸລັັກ ແລະ ນັັກເລ່ົ່າເລ່ື່ອງ ທ່ີ່ມີີຄວາມມຸ່່�ງໝັ້້ນ

ໃນການເຮັດັໃຫ້້ການສຶກສາດ້້ານສິ່ງແວດລ້ອ້ມເປັນັເລ່ື່ອງທ່ີ່ເຂົ້າ້ເຖິງິໄດ້້ງ່່າຍ. ຄວາມມັັກຮັັກຂອງເພ່ິ່ນແມ່່ນຖອດຖອນມາຈາກ

ພ້ື້ນຖານການສຶກສາດ້້ານການອະນຸຸລັັກ ແລະ ການຄຸ້້�ມຄອງລະບົົບນິເິວດ.

ສຸຸກສະຫວັັນ ສິິລິິຈັັນໂທ ຫລືື ຮຸ່່�ງ ເປັນັນັັກແຕ້້ມ, ນັັກສ້້າງຮູູບເງົາົອານິເິມຊັ້້ນສັ້້ນ. ມີີຜົົນງານແຕ້້ມພາບປະກອບນິທິານ

ແລະ ມີີຜົົນງານດ້ານຮູູບເງົາົ ເຊັ່ນ່: “Puyer Yayer” The best art award 25th Digicon6 Laos 2023 ເປັນັຕົ້້ນ

ແລະ ຜົົນງານວາງສະແດງອ່ື່ນໆ .

Latdavanh Keodala is the founder of NaturePreneur, she is a conservationist and storyteller 

dedicated to making environmental education accessible. Her passion draws on an academic 

background in conservation and ecosystem management.

Souksavanh Silichantho or Hoong, is an illustrator, and animation filmmaker. He has produced

illustrated storybooks and film works such as “Puyer Yayer animation short film”

The Best Art Award at the 25th Digicon6 Laos 2023, along with other exhibition works.

ຕິິດຕ່ໍ່ປະສານງານ:

ນາງ ພິິມນະພາ ສີີຫາບຸຸດ - ຜູ້້�ຈັັດການແຜນງານປລາສຕິິກ

Email: Phimnapha.syhabouth@wwf.org.la

ທ້້າວ ບຸຸນປອນ ສຸຸກມີີໄຊ - ຫົົວໜ້້າຝ່່າຍສ່ື່ສານມວນຊົົນ

Email: bounpone.sookmexay@wwf.org.la

ອົົງການກອງທຶຶນອະນຸຸລັັກທຳຳ�ມະຊາດໂລກປະຈຳຳ� ສປປ ລາວ 

ທ່ີ່ຢູ່່�: ເຮືອືນເລກທີີ 39, ໜ່່ວຍ 05, ບ້້ານສາຍລົົມ 
ເມືືອງ ຈັັນທະບູູລີີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັັນ 

ໂທລະສັັບ +85621  216080 

ເວັບັໄຊ້ ້https://www.wwf.org.la/

Contact: 

Phimnapha Syhabouth - Plastic Programme Manager 

Phimnapha.syhabouth@wwf.org.la

Bounpone Sookmexay - Communications Manager 

bounpone.sookmexay@wwf.org.la

World Wide Fund for Nature in Laos 

House No.39, Unit 05, Saylom Village,

Chanthabouly District, Vientiane Capital, Lao PDR 

Tell +85621  216080 

Website https://www.wwf.org.la/

ຂໍຂອບໃຈເປັນຢ່າງຍິ່ງ: ປະດັບເພັດ ອິນທະວົງ, ພຸດທະວີ ໄຊຍະສອນ, ສົມບູນ ໄຊສົມບູນ, ວະນິດາ ຈັນທະລາດ.

Special thanks to: Padupphet Inthavong, Phoutthavy Xayyasone, Somboon Saysomboon, Vanida Chanthalath.
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